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对爱茶人而言，品饮一杯春茶，是
春日必备的生活仪式。喝鹿山茶园的
茶，能感觉到宁波茶农指尖传递的温
度，体会助残共富背后的感动……

茶园主人张大姐的丈夫是一名视
障患者，夫妻二人经营了 14 年的茶园
倾注着他们的全部心血，更是他们的精
神寄托……这里不仅是一座绿色有机
茶园，也是宁波市助残示范基地之一。

甬上好物探访鹿山茶园的第二年，
希望能让更多人了解本地茶叶，为辛苦
的茶农增加一些收入；也希望这座爱心
助残茶园的坚守，可以收获更多关注与
肯定。

春茶抢“鲜”
忙的时候天天熬到凌晨三四点

俯身，掐叶，入筐。3月15日上午，东钱湖
畔的鹿山茶园里，30多位采茶工奔走在山间，
抢采头茬乌牛早。

“今年开采晚了10多天，这两天气温高，
鲜叶长得特别快，大家都在抢时间。”连日来，
张大姐带着采茶工们几乎从早忙到晚。

“看这肥壮的芽头，多漂亮！”她高兴地说，
虽然上市时间推迟，但冬季茶园休眠时间长，
积累了足够养分，今年春茶芽头普遍饱满，品
质和价格都不差。

100多亩的鹿山茶园中，有60亩为早春茶
品种——乌牛早，天天被老茶客“催单”。“龙井
43号冒了芽尖，开采量还不多，接下去还有黄
金芽、白茶等陆续上市……”

在制茶室里，一边是刚采下的芽叶被放在
竹筐里摊晾，另一边是机器不断翻滚运行，满
室茶香扑鼻。张大姐说：“明前茶一天一个价，
最忙的时候，天天熬到凌晨三四点。”

三月的暖风一吹，时令春菜接连上市，蛰伏
于地底的艾草探出头，宁波人爱的传统小吃
——青团终于来了！

本期甬上好物为大家推荐一波“青墩墩”，
品相、口感都属上乘，不用排队，价格到位，咸甜
口味都有哦！

●桂花红豆青团

老字号缸鸭狗出品的桂花红
豆青团，外皮软而不塌、弹中带韧
且不黏牙，味道非常纯粹。记忆中
的经典味道，让人念念不忘。

【预售】缸鸭狗桂花红豆青团（300g）
甬上特惠价 39.9元

●蛋黄肉松馅青团

自带“网红标签”的热门口味，
正受到越来越多吃货的喜爱。沙
沙的咸蛋黄与酥酥的肉松相互成
全，口感扎实有料，咸中带些许特

有的鲜甜，“咸党”完全欲罢不能！
【预售】陌上小食蛋黄肉松青团（300g）
甬上特惠价 12元

●手作芝麻青团

表面依稀可见丝丝点点的新
鲜艾草，不甜腻，不粘牙；黝黑的芝
麻内馅，散发着油亮的光泽，浓郁
丰盈，香胜于甜。

【预售】宁波手工芝麻青团（220g）
甬上特惠价 12元

●手工清明饺

江南老饕眼中，吃过包成饺子
形状的“清明果”，才算把春天吃进
了肚子里。馅料都是新鲜炒制，雪
菜、豆腐干、笋丝、萝卜丁……恨不

得把当季“咬春”食材统统塞进艾香糯米皮中，
一口下去，脆的糯的，咸的鲜的，都有了！

【预售】江南手工青团/清明饺（10个装×2袋）
甬上特惠价 78元

【温馨提示】

发货时间：预计将于3月21日起，按订单顺
序发货（如遇单量过大，尽量在一周内发出）

2022头采春茶
限量供给甬上老茶客

宁波夫妻经营茶园14年，百亩荒山飘茶香

头采乌牛早“吃茶去”礼盒（25g×2罐）
爱心价：159元（限200份）
钱湖龙井明前茶礼盒（62.5g×2罐）
爱心价：320元（限200份）

江南时令货“青墩墩”上市！
老底子手艺，有咸有甜

有机茶园
十四年如一日，是一颗初心的坚守

“2008年，我和丈夫承包下村里100多亩山地，
开荒、修路、种茶树，盖房、通电、买设备，把所有的精
力和金钱都投在这片土地里。辛勤耕耘这么些年，
荒山终于飘茶香。”张大姐回忆往昔，感慨不已。

“我们茶园只做春茶，一般采摘期为三月初到
清明前，下半年会给茶树做维护。比起春、夏、秋三
季都做的茶园，我们的茶树更有‘力道’，茶叶品质
也更好。”张大姐说。

转眼14年过去，夫妻俩经历重重困境和挑战，
辛酸自知。他们坚守有机理念，把昔日无人问津、
杂草丛生的一片荒山，打造成了全市有名的绿色有
机茶园。茶园早在2012年就通过了国家有机产品
认证，2019年还拿到了绿色食品证书。

回馈社会
为残疾人朋友创造工作机会

张大姐告诉我们，她丈夫是一名视障人士，性格
内向，加上自身残疾，不太愿意与人打交道，“茶园成
型后，我俩分工明确，他专心制茶，我负责销售接待。”

这些年，靠着种茶、制茶、卖茶，一家人过上了
稳定的生活，丈夫也慢慢开朗起来。

有感于残障人士生活不易，她在招工时也倾向
于为残疾人提供岗位，只要能干活，优先录取。

在这片茶园里，现有10余名工人是残疾人，平
时主要参与茶园管理、除草、补种等；加上采茶期临
时招的采茶工，已经为近70名工人提供岗位。

【温馨提示】

发货时间：头采乌牛早为现货，明前龙井43号
预计将于3月20日发货（如遇单量过大，尽量在一
周内发出）

注意事项：江浙沪包邮，其他地区加5元，偏远
地区不发货，请注意下单！

采茶工在茶园辛勤劳作采茶工在茶园辛勤劳作。。


