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“电动车没电，也能追得他崩溃”
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宁波多地派发消费券

规则有何不同？抢哪个更值？

勇敢追贼的女外卖员沈知音，经宁波晚

报·甬上报道后，接连上了新华社和《人民日

报》的公众号头条，一下火了！这两天她送

外卖也会被顾客认出来。

昨晚，沈知音送完外卖后接受了记者采

访。“的确被很多人认识了，朋友每天开玩笑

要签名，去送外卖也有顾客要合影。每次

我都急死了，不给合影不好意思，但又

怕送单来不及。”沈知音说，“没想

到做了一件好事，会有这么大的

反响，现在更想去帮助别人了，

有种莫名的使命感。”

沈知音今年31岁，18岁离

开台州老家外出打工，去过上海、海南，如今

在宁波落脚。

她从小就很有正义感。“谁都说我是女

汉子，总喜欢帮别人，那天刚好晚上11点

半，马路上也没人，听到女孩喊有人抢劫，我

肯定不能袖手旁观，最后和大家一起把坏人

抓住了。”沈知音回忆说。

“说实话，那天追贼我也害怕，但有勇气

去追，除了有电动车，还因为身体素质好，能

跑，就算电动车没电，也能追得他崩溃。”之

所以有勇气追匪，沈知音给记者透露了一个

关键原因——身体素质出众。她曾常年坚

持跑步，是位马拉松爱好者，国内知名的马

拉松运动员、现居住在宁波的李子成还指导

过她。

“我从小跑步就很厉害，在海南打工的

时候，参加过海南跑团，我们跑团的名誉理

事长就是李子成。我的教练是张爽，每天跟

着她跑，一周跑三四次，每次10多公里，参

加过海口、儋州马拉松赛，半程马拉松配速

两小时左右。”

这次经历，让沈知音和宁波这座城市有

了更深的感情。“因为这件事，我和受害人，

以及另外两位帮忙抓贼的外卖员成了朋友，

还约好一起吃饭。接下来我还想在宁波找

一个跑团和大家一起跑步，在这个最具幸福

感城市里更好地生活。”沈知音说。

记者 邹鑫
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沈知音和李子成（左）。
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●3月12日晚，鄞州世纪大道上演一
幕“外卖女骑手勇敢追匪”的画面。沈知
音载着受害人孙女士，勇追抢包歹徒，最
终在另外两名外卖员的协助下，成功将
嫌疑人“堵”在了弄堂里。

●3月16日下午，鄞州公安通报警
情，并表示将为沈知音申报见义勇为
先进个人荣誉称号。

【事件回顾】

■“女骑手载着受害人深巷追匪”后续


