
A12
责编/楼世宇 董富勇 审读/胡红亚 美编/雷林燕

大健康 2022年3月22日 星期二

刚收到所在小区被划入
防范区的通知时，宁波市杭州
湾医院内分泌科的尚芬兰医
生想着，可以利用这段时间多
看看书。没想到，这段特殊的
隔离期，她却实现了身份转变
——从内分泌科专科医生成
了一名全科医生，服务“三区”
居民。

“医生，我很疼，还出血，
会不会是宫外孕？”收到居民

小秋（化名）的求助后，尚芬兰
火速穿上防护服前往小秋
家。小秋面色苍白，说肚子很
疼，月经延后了5天。她怀疑
自己宫外孕出血。

查看出血情况、询问避孕
措施、几次用试纸做了测试
后，尚芬兰认为小秋只是痛
经。她联系志愿者送来了止
痛药，叮嘱小秋做好保暖工
作，多喝热水。两小时后，小

秋的症状基本消失了，她不好
意思地说：“谢谢医生。我要
是联系车辆，就要专门去医
院，不但会麻烦很多人，而且
乌龙也闹大了。”

频繁抽烟导致咽喉炎、通
宵玩游戏导致眼底出血、感冒引
发中耳炎、霉菌性阴道炎……
这一周里，尚芬兰的“业务范
围”被一次次刷新。她说，这是
特殊时期特殊的职业经历。

作为一名资深病理医生，宁波市临床病
理诊断中心组织病理科的俞文英每天都要
签发几十份病理报告，每天都有肿瘤被她诊
断出来。当病理医生几十年，最近一份病理
报告背后的故事让她十分痛惜。

今年29岁的芊子，半年前无明显诱因
下，出现性生活后阴道流血的情况，持续一
天就干净了。因为除此之外身体无其他不
适，她也就没有予以重视，此后上述症状持
续存在。3个月前，芊子出现月经经期延长
的情况，由平常的5-6天延长到十天半个
月，但因为家里忙，身体又没有别的不舒服，
她就拖着仍然没去看病。

这之后，因“同房后出血及经期延长”的
情况持续存在一直没改善，芊子才在今年1
月底到当地医院就诊，B超提示“子宫颈部实
质性肿块，大小约 4.3×4.6×3.4cm”。做了
宫颈活检，病理诊断为宫颈浸润性腺癌（低
分化）；HPV检测：16型阳性。

为进一步治疗，上周芊子来宁波大学医学
院附属医院做宫颈癌根治术，妇科检查发现，
她的宫颈后唇有一直径4.0cm菜花样肿块。

随后病理医生对手术标本做了仔细的
检查，充分取材，最终病理诊断：宫颈HPV
相关型腺癌（中 - 低 分 化），肿瘤大小
5.5cm×5.5cm×3.5cm；浸润宫颈管壁>2/3
层；累及子宫下段；脉管内见癌栓；左右盆腔
淋巴结均见癌转移。宫颈癌分期：ⅢC期。

“这么年轻就患上晚期癌症，发出这个
病理报告后，我的心情久久不能平静，脑子
里一直想着她的病和3个孩子，太可惜了。”
俞文英说，芊子结婚4年，性行为史已有10
年，但她从未做过宫颈癌筛查，这样的结果，
本来是有机会避免的。

俞文英医生提醒，宫颈癌是女性第四常
见的癌症，也是唯一病因明确、可以预防的
疾病。有性行为的女性朋友只要接受宫颈
癌筛查：包括宫颈细胞学（TCT）检查和/或
HPV（人乳头瘤病毒）检测这两个无创检查，
就能早早发现疾病的苗头。

从 HPV 感染到宫颈癌，一般要经历
10-20年。需要注意的是，HPV疫苗不能
100%预防宫颈癌，无论是否打了疫苗，都应
该定期去做宫颈癌筛查。

记者 孙美星 文/摄

宁波市杭州湾医院的“大白”为居民上门看病。 通讯员供图

女孩怀疑宫外孕出血，10个月大婴儿发烧咳嗽……

好在有“大白”上门问诊！

29岁三孩妈妈查出宫颈癌晚期
病理医生痛惜：这样的结果本可以避免

俞文英医生俞文英医生。。

“今天上午上门的孩子最少，
只有11个。好消息是，上周发烧
的孩子基本都恢复了。”21日下午
1时，宁波市杭州湾医院的儿科医
生卢凌亚忙里抽空和记者聊了几
句。她刚出诊回来，正在吃午
饭。这也是自3月15日以来卢凌
亚吃得最早的一顿午饭。

为了保障前湾新区内“三区”
（封控区、管控区、防范区）百姓的
基本医疗需求，宁波市杭州湾医院
党委将“三区”内的党员和团员组
织在一起，成立了“隔离不隔爱，健
康直通车”党团小组，上门帮助居
民及时解决基本医疗问题，卢凌亚
是其中一员。

疫情突如其来。3月 14
日，家住前湾新区江岚苑小区
的卢凌亚收到通知，小区被划
入防范区。这让她心急如焚：

“这阵子气温不稳定，儿科患
者很多，我不能就这样闲在家
里呀。”

“我们成立了党团小组，
建了微信群，‘三区’居民的需
求源源不断地报上来。我主
要负责附近3个小区的儿科患
者。”卢凌亚说，每天上午9时，
群里的“总管”就会“派单”。
当然，也经常有“急单”要紧急
处理。

昨天上午9时，和前几天
一样，卢凌亚带上整理好的患
儿名单，穿上防护服出发了，挨

家挨户上门问诊。近期气温变
化明显，感冒、发烧、咳嗽的孩
子特别多，她一个个看过来。

小豆是个10个月大的婴
儿。前几天，小豆妈妈发来求
助信息——孩子发烧，咳着咳
着还喘起来。卢凌亚赶紧带
上听诊器等前往小豆家。

第二天起，小豆开始慢慢
退烧，家人也没有再在微信群
里上报就诊需求，但卢凌亚还
是每天会特地去小豆家里看
一下。“小豆爸爸在外地，妈妈
在物业工作，忙着在一线抗
疫，根本没时间照顾孩子。最
近都是老人在带小豆。我每
天去看一次才放心，这样孩子
妈妈也能安心抗疫。”卢凌亚

欣喜地发现，昨天小豆基本上
不咳嗽了，奶量也恢复到了生
病以前的水平。

3月15日以来，卢凌亚几
乎每天都要忙到晚上 10 点
多。回家后，她还会在微信群
里逐一回复家长们的咨询，普
及一些应对小儿咳嗽、发烧的
知识。

卢凌亚说，特殊时期，累
点也没关系。及时上门问诊，
既可以帮到患儿，也可以缓解
家长的焦虑情绪，很有意义。

让她感动的是，自己的付
出也得到了家长们的认可。“我
上门时，家长们都很感激。听
到我嗓子哑了，会让我多喝点
水，或者休息会儿再走。”

疫情发生以来，该院神经
外科陈志成副主任医师主动
扛起处理外科疾病的重任，处
理换药、拆线等需求。“走走
走，患者等不及了”这句话成
了他最近的口头禅。消化内
科王连魁医生、血液科陈颖超
医生接过临时内科门诊的重
任……每天，这群“大白”根据
患者需要随叫随到，在各个小

区间来回穿梭，不仅参与问
诊、送药上门，还负责发热患
者的转运交接等工作。

据介绍，宁波市杭州湾医
院不仅在“三区”内成立了临
时医疗小组，还动员“三区”内
的党员和团员积极参与社区
志愿者活动。

党员姜雷第一时间报名
并成为了所在楼的志愿者。

他所在单元的住户，大多是合
租人员，虽然食物等物资保障
充足，但由于平时很少做饭，
严重缺少工具。此外，油盐酱
醋、女性用品等的需求量也很
大。姜雷积极联系渠道，由

“三区”外的志愿者代购这些
生活物资，他再和其他志愿者
送货上门。

记者 王颖

从宫外孕到眼底出血
内分泌科大夫成了全科医生

“走走走，患者等不及了”
当医生，也当社区志愿者

为了让患儿妈妈在一线安心抗疫
“大白”每天上门看望10个月大婴儿A

B

C


