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CAR-T疗法不同于传统药
物，它是一个系统性的工程。

作为近年来发展非常迅速的
一种新的细胞免疫治疗技术，
CAR-T疗法将抗原抗体的高亲
和性和T细胞的杀伤作用相结合，
通过构建特异性嵌合抗原受体，经
基因转导使T细胞表达这种嵌合
抗原受体，特异性地识别靶抗原，
从而杀伤靶细胞。

首先，研究人员会对患者的肿瘤
细胞进行检测，分析其癌细胞的信息
特征。然后再采集患者血液，提取T
细胞，将癌细胞信息传输给T细胞，

为其装上定位导航装置“CAR”（即
嵌合抗原受体），从此，这个T细胞就
升级为了CAR-T细胞。

然后，经过体外培养，扩增
CAR-T细胞数量。除了数量，还
要检测CAR-T细胞的质量并去
除其中的杂质，所有检验合格后，
才能最终进入临床。

最后，将CAR-T细胞回输到
患者血液中，这一针就是整个治疗
过程中最关键的输注。这样的
CAR-T细胞既携带了识别肿瘤的

“导航头”，又增强了杀伤肿瘤的“弹
药库”，精准引导、靶向攻击癌细胞。

120万元一针的治疗在宁波有了专家门诊
鄞州人民医院推出宁波首个CAR-T专家门诊

日前，记者采访报道了《120万元一针天价治疗政策已被纳入甬宁保特药目录 宁波首例患者出院》的新闻。癌症患者王
先生在宁波大学附属人民医院（鄞州人民医院）进行了CAR-T细胞输注——打了价值120万元的抗肿瘤针剂。

报道一经刊发，引起强烈关注，进行此项治疗的鄞州人民医院血液科不断接到咨询CAR-T疗法的电话。为满足血液科
患者的就诊需求，3月21日起该院推出全市首个CAR-T专家门诊（每周一下午）。记者跟随宁波市医学会血液病学分会主
委、血液病专家裴仁治教授出诊，就患者对CAR-T疗法最关心的问题作了整理。

裴仁治教授介绍，CART细胞
疗法全名为嵌合抗原受体T细胞
免疫疗法，它不是药，是一种利用
人体内的免疫细胞治疗肿瘤的方
法。

在人体免疫系统中，有一种叫
做T细胞的“战斗先锋”，负责攻击
和清除体内的“异常分子”，维护人
的身体健康，人类最痛恨的癌细胞
也在它们的攻击范围之内。

但癌细胞十分狡猾，在和T细

胞作战的时候，会通过不断变异获
得伪装技能，让T细胞将其错认为
正常细胞，从而在人的身体里发展
壮大。

而CAR-T细胞治疗的思路，
就是让T细胞升级辨别癌细胞的
能力，对其做到精准打击。

2021年 6月 23日，国家药品
监督管理局批准了这个重磅的抗
肿瘤治疗上市，价格高达120万元，
引起全社会关注。

CAR-T疗法并非包治百病。
从现阶段临床研究来看，这种

治疗方式在血液系统肿瘤尤其是
恶性淋巴瘤和多发性骨髓瘤中，已
经显示了很好的疗效，尤其是复发
难治弥漫大B细胞淋巴瘤。

复发难治弥漫大B细胞淋巴
瘤是全世界的治疗难题，该类患者
通常都经过多线化疗，不仅疗效不
尽如人意，而且不良反应非常多，
老年患者的预后尤其差，63岁的宁
波人王先生就是其中一位。

去年6月，王先生身体突发不

适前往医院就诊，最终被确诊为淋
巴癌。这之后，他体内的肿瘤在接
受多线治疗后仍持续进展。鄞州
人民医院血液科专家团队调整了
诊疗方向，于今年1月25日为王先
生进行了CART细胞输注。输注
后，王先生没有出现明显的不良反
应，颈部5厘米大的肿块也完全消
失，最终输注后一个月的疗效评估
显示，疾病获得了完全缓解。

这是鄞州人民医院血液科完
成的宁波首例CAR-T疗法，填补
了宁波市在这一领域的空白。

所有癌细胞都可以用CAR-T疗法吗？

CAR-T疗法具有个体化、疗
效好的治疗优势，但并非对人体没
有任何伤害。

根据临床研究，CAR-T疗法会
产生不容忽视的副作用，如最常见的
细胞因子释放综合征，患者可能会因
此表现出高热、乏力、疲劳、肌痛、恶
心、厌食、心动过速、低血压、毛细血
管渗漏、心功能不全、肾损害、肝衰
竭、弥漫性血管内凝血等症状。

因此，CAR-T疗法对治疗团
队的技术、临床经验都有极高的要
求。目前，宁波市内只有鄞州人民
医院获得这项资质。在MDT（多
学科协作）治疗和全程管理模式
下，该院血液科团队在裴仁治教授
的带领下已经为多位复发难治的
淋巴瘤和多发性骨髓瘤患者进行
了临床研究性质的CAR-T细胞
治疗，均获得成功。

什么是CAR-T疗法？

CAR-T疗法只需打一针就好了吗？

CAR-T疗法对人体有害吗？

目前，这项疗法并未纳入国家
医保。不过，宁波患者却有好消
息，CAR-T疗法已被纳入甬宁保
的特药目录中，可以协助减免

CART细胞治疗所产生的费用，最
高减免额度达94.4万元。

记者 陆麒雯 文/摄

CAR-T疗法可以报销吗？
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裴仁治教授在出诊中。
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