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黄欢告诉记者，做了15年的急诊
科医生，到宁波市杭州湾医院工作以
来，碰到的电瓶车事故伤者最多，三天
两头都有。在该院急诊科的留观病人
中，外伤患者占了三四成。

“这和电瓶车驾驶者的安全意识、
驾驶习惯都有直接关系，很多悲剧本
来是可以避免的。”黄欢观察下来，杭
州湾新区道路硬件条件非常好，车况
和交通状况总体也很好。可是，某种
程度上这可能让骑车人更掉以轻心：
车速非常快，经常从行人身边呼啸而
过；把电瓶车开到机动车道的现象非
常普遍；不戴头盔骑电瓶车也很常见。

由于工作关系，黄欢几乎每天上

下班时都会观察骑电瓶车的人，不免
为上述行为胆战心惊。“死亡的危险，
往往只有一步之遥，很多人却浑然不
觉。等到事故发生，很可能连后悔的
机会都没有了。要知道，一旦发生交
通意外，电瓶车驾驶者是极容易受伤
的弱势一方。”

黄欢提醒，市民骑电瓶车时，至少
要注意几件事：首先，酒后不骑电瓶
车，服用一些特殊药物后不要骑电瓶
车；其次，遵守交通规则，不抢道，不闯
红绿灯，不超速；还有，务必戴上头盔，

“发生类似的车祸，戴了头盔和不戴头
盔的区别，在急诊里，往往关系到能不
能保命。” 记者 王颖

哪些人群易患OSAS，要特
别关注脑卒中风险？翁秋燕做了
一个归纳。

肥胖：体重指数超过标准
20%以上，BMI≥28 千克/平方
米；

上呼吸道疾病：鼻腔阻塞、下
颌畸形等疾病与OSAS相关；

年龄：成年人的患病率随着
年龄增长而增加；

性别：女性绝经期前发病率
低于男性，绝经期后与男性无显
著差异；

家族史：OSAS常有家族聚
集性；

不良生活习惯：长期大量饮
酒、吸烟；

药物：长期服用镇静安眠药
物、肌肉松弛类药物；

疾病：心力衰竭、甲状腺功能
减退等相关疾病加重OSAS。

翁秋燕提醒市民，脑卒中是
我国成人致死、致残的首位病因，
作为脑卒中发病的独立危险因素
之一，预防和治疗OSAS能有效
降低脑卒中复发及死亡风险。“打
呼噜”不能大意，有类似情况的市
民应尽早到有条件的医院筛查、
诊治。

记者 徐露清 通讯员 朱依琼

打呼噜就是睡得香？

打呼噜震天响的他脑梗了

第二个伤者在傍晚送来，是位40
岁出头的男性。

他把电瓶车开到了机动车道，与一
辆机动车发生了碰撞，导致严重的颅脑
损伤。CT检查显示，伤者有明显的蛛

网膜下腔出血，正是由这次外伤导致。
黄欢说：“事后了解到，伤者在骑

电瓶车时，没有戴头盔。如果戴上头
盔，颅脑损伤的严重程度肯定会轻很
多。太可惜了。”

“听到你昨晚打呼噜了，睡得真香啊。”生活中，有不少人觉得打呼
噜就是睡得香。近日，宁波大学医学院附属医院脑科中心副主任翁秋
燕却用一个例子告诉记者，这是误区！

近日的一个早晨，40岁的张
先生起床刷牙时，突然发现右手
牙刷拿不稳，便在妻子小梅的陪
同下急忙赶到宁大附院神经内
科就诊。各项检查后，张先生被
诊断为急性脑梗死，必须马上住
院治疗。

小梅觉得很奇怪，丈夫除了
有点胖，平日不抽烟不喝酒，没有
高血压、糖尿病，家里也没其他人
得脑中风，怎么年纪轻轻就得了
这个病？在医生的询问下，小梅
说丈夫是个货车司机，养成了吃

完就睡觉的习惯，还睡得特别香，
呼噜打得震天响。小梅自己平时
睡眠不好，经常连续失眠，每次听
到旁边的丈夫打呼噜，就特别羡
慕他能睡得这么香。

综合小梅的描述和检查结
果，医生判断，张先生的脑梗死可
能就是打呼噜惹的祸，这让小梅
觉得匪夷所思。随后通过睡眠监
测发现，张先生打鼾时有呼吸停
止的情况，被确诊为阻塞型睡眠
呼吸暂停综合征（OSAS），这是
诱发他此次脑梗死的高危因素。

妻子羡慕的“好睡眠”
可能是让他脑梗的元凶

脑卒中患者中
OSAS患病率高达43%

OSAS是一种常见的睡眠障
碍，即指在连续7小时睡眠中，发
生30次以上呼吸暂停，且每次暂
停10秒及以上，或平均每小时低
通气次数（呼吸紊乱指数）超过5
次，导致低氧血症、高碳酸血症，
影响睡眠结构。

这类患者临床常常表现为夜
间睡眠时打鼾、张口呼吸，伴有频
繁的呼吸暂停；白天感觉困乏无
力、头痛头晕、记忆力减退、性格
改变、易怒、嗜睡，在工作、学习甚
至开车时都会睡着。由于对它缺
乏了解，人们常常忽视这种疾病。

但翁秋燕指出，OSAS恰恰
是近年来发现的脑卒中的独立危
险因素，其程度越重，发生脑卒中
的风险越高。研究发现，约13%-

44%的卒中发生在睡眠中。正常
成年人中OSAS的患病率为2%-
11%，脑卒中患者中OSAS的患
病率则高达43%。

OSAS患者睡眠中呼吸反复
遇到障碍，导致血流动力学变
化，加速血管病变，推动脑卒中
的发生；长期慢性缺氧可刺激骨
髓造血，引起继发性红细胞增
多，使血液黏滞度增加、血流减
慢；反复低氧血症促进炎症因子
及黏附分子增多，白细胞黏附血
管壁，进一步加重微循环淤滞和
病变；OSAS还会引发和加重高
血压、高血脂、糖代谢紊乱、心脏
疾病等其他脑卒中危险因素，间
接影响脑卒中发生与转归，严重
时甚至导致猝死。

这些人群更容易患上OSAS
应特别关注

戴不戴头盔关系到能不能保命

当天第一个伤者送来时，形容可
怖——半张脸严重撕裂，左边下颌骨
几乎全部折断，皮肉都翻在那里。

黄欢在急诊科工作了15年，还是
被这样严重的头面部创伤惊到——伤
口实在太惨烈了。此外，伤者有多根
肋骨已经骨折，肋骨刺破了肺，导致气
胸。

据介绍，在度过危险期后，这位才
30岁出头的伤者，还需要接受一系列

的颌面整形手术。
后来了解到，伤者出事前喝过酒，

骑着电瓶车，撞到了停在路边的一辆
汽车，整个人被掀翻在地。

黄欢说，酒后不开车已经宣传了
多年。这几年的急诊中，因酒后驾驶
汽车导致受伤的比例有明显下降，但
是，酒后骑电瓶车受伤的却还是很
多。喝酒后，人的把控能力和判断能
力会明显下降，同样不应该骑电瓶车。

酒后骑电瓶车，半张脸撕裂

没戴头盔，严重颅脑损伤

第三个伤者送来时，肋骨骨折，脾
脏破裂出血。

黄欢后来了解到，当时一辆机
动车停在人行道上，伤者在骑车时
可能没有注意到这辆机动车，直接

撞了上去。
黄欢说，急诊中类似的伤者还是

比较常见的。骑车人没有全神贯注，
速度又比较快，和其他车辆、行人等发
生碰撞，导致受伤。

注意力不集中，脾脏出血

一次次目睹事故发生
这个急诊科主任急得想大喊：

“戴上头盔！
电瓶车别和
汽车抢道！”
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黄欢是上海交通大学医学院附属仁济医院宁波医院（宁波市杭州湾医院）急
诊科的执行主任。在宁波，他每天都重复着“两点一线”的生活——从马路这边
的专家楼走到对面的急诊科。这5分钟的路程经常让他急得不行，以致很多次
都想在马路上大喊：“戴上头盔！”“电瓶车别和汽车抢道！”

黄欢的着急不是没有道理的。最近一个晚上，他就接诊了3起驾驶电瓶车
导致的严重外伤事故。这些悲剧，原本可以避免。
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