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昨天，记者从交警部门和市第一
医院了解到，车祸中受伤的戴女士当
时脑部血肿，做了保守治疗，并未进行
手术治疗，目前已转院进行康复治疗，
情况比较稳定。

戴女士的儿子小陈告诉记者，当
时多亏了汪医生，他在车祸现场做心
肺复苏，很专业也很有耐心。在急诊
室的时候，他也来看了一下。如果没
有汪医生在的话，可能他妈妈现在的
情况也不会这么稳定。

“医者仁心！我觉得汪医生这种
做法是给整个社会，或者说整个宁波

市的文明城市做了一个表率的作用，
非常感谢汪医生。”小陈表示，等妈妈
出院以后，他会跟妈妈一起去医院当
面感谢汪医生的。

目前，这起车祸还在调查处理之
中。当事驾驶员曹先生对汪医生也“发
自内心的感谢”，“他不仅救了对方（车
祸伤者）的生命，也挽救了两个家庭。”

对此，汪慧访说：“救死扶伤是我
们医生的天职，遇到车祸需要救助，我
是不会袖手旁观的。”

记者 张贻富
通讯员 高志成 陈静娜

惊心动魄3分钟！
他的坚持，挽救了两个家庭
阿里巴巴天天正能量联合宁波晚报
为救人医生颁发5000元正能量奖

3月24日中午阳光明媚，又到
了每周三的“校长陪玩日”，潘利群
要陪孩子们玩垫排球。排球场上，
孩子们围在潘校长周围，这次的挑
战任务是比比垫排球的球数。

“七、八、九、十……太多了！”
在孩子们的计数声下，潘校长垫
了10个球。比赛规则是，垫排球
数达到10个即挑战成功。“难度有
点大……”几个孩子面露难色。
为了鼓励孩子们的闯关热情，闯
关要求变更为垫排球数达到5个
就算挑战成功。

挑战赛开始了。孩子们聚精
会神，一个个抢着来挑战校长，旁
边围观的人也为挑战者加油鼓
劲，不时发出阵阵笑声或遗憾
声。挑战现场，孩子们大部分只
垫了3个以内，但也有6个孩子挑

战成功！他们不仅收获了挑战成
功的喜悦，还拿到了奖品，一个个
脸上洋溢着幸福的笑容。

据了解，每周的“校长陪玩
日”这一天，校长都会陪孩子们玩
一次不一样的兴趣拓展内容，如
闯关踢足球、闯关投篮、闯关垫排
球等。挑战成功的孩子就能得到
一些小奖品，比如零食、文具等。

“校长陪玩日”成了学校里的
热门活动，每周的这一天中午，潘
利群都成了孩子们争相挑战的对
象。潘利群说，在运动的过程中，
不仅增强孩子的体魄和抗压能
力，而且能提高学生的智商、情
商，养成良好生活习惯。此外，还
可以拉近师生距离，在轻松愉悦
的氛围中交流，听取学生的心里
话和一些小建议。

其实，“校长陪玩日”只是汉
章小学快乐午间活动的其中一个
项目。潘利群给全校学生定了一
个“规矩”：没有特殊情况，每天上
午下课后，中午 12 点前不进教
室。所以，几乎每天中午都能看
见孩子们欢快地奔跑在校园的各
个角落，踢足球的、打篮球的、攀
爬区攀爬的、乐高墙玩乐高的、单
双杠区锻炼的、打乒乓的、打排球
的……他们全身心地投入到快乐
午间活动中来。

此外，还有每周二、周四的午
间兴趣拓展班，学校开设了竹笛、
声乐、戏曲等器乐类班，象棋、围
棋等棋类班，剪纸、国画等艺术类

班课程，周一、周五则安排了阅读
和写作。

“我们是一所农村小学，地理
位置特殊，60%的学生来自全国
各地，很多家长忙于生计，孩子们
培养特长爱好的机会比较少。学
校此举并不是为了让学生把一门
具体的技艺练得非常好，而是提
供一个机会让学生进行尝试和体
验，发现自己的兴趣所在并为之
努力。”潘利群希望，能给予学生
更多的快乐午间时间，午间不再
是一味地写作业、讲作业，真正地
落实“双减”工作，增加课后服务
特色。

记者 马亭亭 通讯员 陈东君

在你学生时代的印象里，校长是怎样的？在象山县汉章小学，校长
成了学生的大朋友，不仅“陪玩”，还放出“狠话”：在游戏中战胜了校长
有奖品！这位校长叫潘利群，他想以这种形式带领孩子们强身健体、快
乐运动。

“校长陪玩日”成了热门活动

校长定“规矩”：学生中午12点前不进教室

宁波街头，突发车祸，一人受伤倒地，当场昏迷。关键时刻，上班路过
的宁波市第一医院医生汪慧访果断出手，挽救了两个家庭。

3月24日，阿里巴巴天天正能量联合宁波晚报为救人医生汪慧访颁
发5000元正能量奖。

3月17日早上7点09分，海曙区
长春路与三市路交叉口，一辆小轿车
与一辆电动自行车发生碰撞事故，电
动自行车驾驶人倒地受伤严重，当场
昏迷。

“当时我搭车去上班，正在路口等
红灯，突然听到左前方嘭的一声响，感
觉有什么东西抛出去了。”汪慧访告诉
记者，他赶紧从副驾驶位上下来，一路
小跑过去，看到一个年轻女性倒在地
上，神志不清，呼吸困难，嘴里冒出泡
沫一样的液体。

“我先在她颈动脉摸了一下，感觉
还有，再看看心跳，心跳也还有，就扶
着她抬头仰头，再把抬起来的头右转，
同时让在现场的事故车驾驶员帮忙去
除掉她口腔里的东西，以保持呼吸道
通畅。”汪慧访说，大概一分钟不到，伤
者就可以呼吸了。再次摸颈动脉，感

觉已经没了，他就开始做心肺复苏。
“我们做心肺复苏是两分钟一个

周期，我做第一个周期以后，感觉还是
不明显。第二个周期做到一半，到30
次左右的时候，就感觉到伤者呼吸心
跳就有了。”汪慧访回忆说，经过3分
钟左右的紧急处置，伤者心跳和呼吸
逐步恢复。此时，救护车也来到现场，
将伤者送去医院救治。

据了解，这类急救的黄金时间是
3到5分钟，正是汪慧访医生的及时出
手相助，挽救了两个家庭。

3月18日下午，为了感谢汪医生的
见义勇为，海曙交警专程来到第一医
院，向汪医生送上鲜花表示感谢。汪医
生说，出于医务工作者的本能，这是他
应该做的，也希望每个交通参与者都能
注意交通安全，路口多观察，互相多避
让，确保自身安全才是最重要的。

3月18日，汪医生救人的事迹经
宁波晚报甬上客户端及官微报道后，
人民日报官方微信公众号等主流媒体
纷纷转发，为汪医生点赞。

3月24日，汪医生也受得了阿里
巴巴天天正能量项目组的关注，在刚
刚结束的天天正能量第427期周评奖
中获得正能量奖，并被颁发5000元正
能量奖金和证书。

阿里巴巴天天正能量项目组在给
汪医生的颁奖词中这样写道：“两车相

撞，场面惨烈，伤者生命危在旦夕。众
人绝望之际，白衣天使从天而降，义无
反顾奔向伤者，全力施救。停止的呼
吸、骤停的心跳，未让他对生命的坚持
减少一丝一毫。惊心动魄的三分钟，他
将伤者从死亡边缘拉回，两个家庭也因
此得以拯救。那一天，你未穿白衣，医
者仁心却依然在线。只要有一丝希望，
就不会袖手旁观。济世救人，是医者心
头永不懈怠的使命。一份奖励致敬，愿
每一次意外发生，都有天使降临。”

车祸伤者危在旦夕，路过医生出手施救

将伤者从死亡边缘拉回，天天正能量奖励5000元

受伤女子情况稳定，“他挽救了两个家庭”

“校长，我要挑战你！”
这所学校设立“校长陪玩日”
带领孩子们强身健体、快乐运动

汪慧访（背对镜头者）对伤者进行施救。 视频截图

汉章小学校长潘利群(中)陪学生们运动。 通讯员供图


