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“老有所养、老有所医”是老年人
晚年幸福生活的基本保障。近段时
间，位于高新区的宁波市颐康医院正
在进行内部部分区域的改造装修，升
级以后的颐康医院将以老年医学和老
年护理为方向，积极发展成为医养结
合型的医疗机构。

市颐康医院是宁波市慈善总会于
2004年创办的一所集基本医疗、健康
教育、健康体检于一体的综合性医院，
开设全科门诊、内科、外科、骨科、妇
科、皮肤科、中医科、针灸科、眼科、口
腔科、检验科、特检科等门诊科室。医
院现有使用面积4000平方米左右，核
定床位40张，主要为宁波市颐乐园休
养老人开展连续的健康管理，提供基
本医疗和健康教育等服务，同时面向

社会，面向周边居民和企事业单位职
工提供医疗服务和健康体检。

“此前，我们医院承担了高新区新
明街道社区卫生服务中心的职能，
2021年9月新明街道社区卫生服务中
心职能移交后，我们及时抓住时机，趁
势推动本院医疗业务服务的转型升
级。”医院负责人表示，如今，在继续做
好颐乐园休养老人慢病管理、健康教
育等健康管理工作以外，医院根据自
身实际情况和办院初心、服务对象以
及现在国家大力推进实施医养结合等
政策，在原有的基本医疗基础上进一
步拓展老年医学业务服务，努力打造
以老年医学为主的医养结合型的医疗
机构，并与同属于市慈善总会开办的
宁波宁慈康复医院进行错位发展。

在硬件方面，目前颐康医院的部
分区域正在进行内部装修改造，围绕
老年医学的业务发展方向进一步优化
设施和改善环境，不断提升老年患者
的就医体验，在帮助家属解忧和减少
患者病痛的基础上，对部分终末期老
人适时开展安宁疗护服务。

在业务方面，颐康医院作为宁波
市李惠利医院和宁波市眼科医院的医
联体成员单位，积极选派医生护士去
上级医院进修学习老年医学、内分泌、
心血管、创口护理、骨质疏松等老年病
人相关专业知识，并通过线上线下多
种培训，提升院内专业人员专业素养
水平，同时邀请上级医院专家来院坐
诊指导，更好地开展医院业务、为病人
服务。 记者 王思勤 通讯员 周瑾

宁波宁慈康复医院：

为患者提供医养康融合的
全周期康复服务

3月29日，宁波宁慈康复医院4楼的康复治疗大厅里，10多位患者正在进行不同的康复训练，
康复治疗师在一旁指导、鼓励，现场气氛融洽。

坐落于高新区丹桂路的宁慈康复医院，是宁波市慈善总会于2019年底创办的集基本医疗、医学康
复、健康教育等为一体的非营利性二级专科医院，它以中西医结合的医、养、康医疗服务为特色，重点
开展神经康复、骨关节康复、老年康复、肿瘤康复、重症康复、儿童康复等，满足宁波颐乐园的休养老人
及宁波市广大居民的康复需求。

“我妈妈现在恢复得这么好，
多亏了康复医院医生、治疗师、护
理人员的专业治疗和细心照料！”
近日，卢阿婆的女儿对宁慈康复
医院的医生、治疗师连声道谢。

3个月前，70岁的卢阿婆突发
脑桥急性梗死，被送到综合性医院
治疗，当各项生命体征稳定之后，
转入宁慈康复医院康复医学科进
行后续康复。当时，阿婆只能躺在
床上通过鼻饲管进食，人没办法独
自坐稳，更别提站立和走路了。

对脑梗病人来说，发病后6个
月内是黄金恢复期。宁慈康复医
院康复医学科主任石露和副主任
刘吉昌及康复治疗师长王凡立即
对阿婆进行康复评估，制定了精准
科学的综合康复方案，治疗师同步

介入开展康复治疗。
吞咽障碍功能训练、关节松动

训练、平衡功能训练、使用康复
机器人辅助锻炼、中医针灸的治
疗……随着康复治疗的深入，卢
阿婆的身体逐渐“复苏”，状态也
一天天变好，从能自己坐，到能站
起来，再到能走动。

“如今，阿婆已经可以独自步
行100米了，按照现在的状态坚
持康复治疗，相信她出院时就能
生活自理了。”康复治疗师长王
凡表示，医院有专业的康复治疗
团队和先进的医疗康复设备，患
者在医院的整个康复治疗过程
都有治疗师全程陪同，还有医师
及时调整治疗方案，能切实享受
到医养康融合的专业服务。

宁慈康复医院建筑面积
10385.5平方米，开设了骨关节康
复科、神经康复科、老年康复科、
内科、外科、中医科、针灸推拿科
等诊疗科室，总设定床位186张，
先期开放100张。医院康复治疗
区域面积达到1153.9平方米，配
备有康复功能评定系统、体外冲
击波治疗仪、康复智能机器人、连
续性关节被动训练器（CPM）、中
药熏蒸仪、艾灸仪等系列中西医
康复设备，以及全自动生化仪、24
小时动态血压监测仪、多功能床
旁监护仪等专业医疗仪器设备。

有专业设备，更有专业团队。
建院不久，宁慈康复医院和李惠利
医院签订医联体协议，重点围绕康
复医学科（病区）、门诊运行、技术

指导、人才培养等方面进行深化合
作，宁慈康复医院院内还设立了李
惠利医院康复中心。

“除了康复团队整体进驻外，
李惠利医院的内分泌科、风湿免疫
科、内科、神经科、骨科、康复科等
相关专家也定期或不定期来我院
坐诊。”宁慈康复医院执行院长杜
金满介绍，李惠利医院神经内科原
主任、康复科特聘顾问汪咏秋主任
医师，在李惠利医院的门诊是“一
号难求”，现在每周二上午都会在
宁慈康复医院坐诊，还有宁波市医
学会神经病学分会主任委员、李惠
利医院神经内科主任谢国民主任
医师，隔周周四上午也来坐诊。另
外骨科陈斌辉、乐建辉主任等专
家，都在该院定期开展门诊。

除了康复医学外，以中西医
结合综合治疗为特色、集医、技为
一体的中医针灸科也是宁慈康复
医院的特色和重点科室。

医院副院长孙志伟每周4个
半天在中医针灸科坐诊，他是浙江
省康复医学会骨质疏松专业委员
会康复治疗学组委员、浙江省针灸
学会微针刀专业委员会青年委员、
宁波市康复医学会社区康复专业
委员会常务委员，擅长通过针灸、
微针刀、中医正骨、熏蒸、中药、物理
因子等中西医结合的综合手段，治疗
颈肩腰腿痛、各种神经病变，尤其擅

长内科、妇科等杂症的治疗。
院内还设有宁波市名中医、

主任中医师王芳的工作室。王芳
是宁波大学医学院兼职教授、第一
批全国优秀中医临床人才、浙江省
中青年临床名中医，擅长运用中医
中药治疗内科常见病、多发病及疑
难杂症,尤其是消化系统、呼吸系
统、神经系统等疾病。

此外，该院中医针灸科的小
儿推拿项目也备受家长欢迎，已
有多名儿童通过小儿推拿手法得
到了相应的治疗效果。

记者 王思勤 通讯员 邱慧
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