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考试时脑袋一歪睡着了 被老师罚站时也会睡着

发作性睡病患者
面临多重“困”境
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说说麻醉那些事
明天上午10点
麻醉手术专家徐志鹏
做客甬上名医大讲堂

每年3月的最后一周为“中国麻醉周”。
今年的主题是“敬畏生命，关注麻醉——无
我，手术曾经痛苦难耐；有我，安全无痛得以
保障。”这一句话，足可看出麻醉的重要性。3
月31日（本周四）上午10点，甬上客户端将推
出第二十四期“甬上名医大讲堂”，邀请宁波
大学医学院附属医院麻醉手术中心主任徐志
鹏博士，聊聊有关麻醉的话题。

全身麻醉、半身麻醉、局部麻醉有什么区
别？麻醉也能治疗疾病吗？麻醉后会对大脑有影
响吗？节目中，专家将针对这些问题一一解答。

本次直播还设置了互动环节，如果您有
关于麻醉的问题，可以在直播当天进入“甬上
名医大讲堂”直播间，留言或提问。

如果您对以上内容感兴趣，记得提前下
载好甬上APP，在明天上午10点准时收看此
次直播。 记者 任诗妤

“医生，我女儿竟然在考试的时候直接睡着了。”近日，13岁的杨真（化名）被妈妈带到了宁
波市第一医院睡眠中心。妈妈郁闷，女儿虽然一直很爱睡觉，可最近太“叛逆”了，竟然在一场
重要考试中直接睡着。经过诊断，杨真不是叛逆，而是得了睡病——发作性睡病。该中心的童茂
清博士介绍：上一秒还在说话，下一秒就睡着，这种听起来不可思议的事情，会真切地发生在发作
性睡病患者身上。

前一秒活蹦乱跳，后一秒酣然入睡

“说困就困，说睡着就睡
着。”杨真的母亲觉得女儿就像
武侠小说中被点了睡穴一样，
前一秒还活蹦乱跳，后一秒就可
以酣然入睡，且经常在上课的时
候就睡着了，老师提醒后可能过
会就再次睡着；甚至被罚站时，
也会站着睡着。杨真这样形容
自己：“就跟用电池的玩具，跑着
跑着，突然没电了一样。”

5岁的小涵（化名）是童茂
清接待的另一名小患者。小涵
从外地慕名来宁波就诊，在当
地，她被诊断为精神分裂症，需
要长期服用药物。

小涵也很爱睡觉。幼儿本
来就需要比成人更长的睡眠时
间，可家长还是发现了小涵的异
常：她可能刚刚还在小区里跑着
步，就地躺倒睡着了；早上刚起

床，吃着早饭，又睡着了；兴高采
烈地和小伙伴玩海洋球，就直接
躺在游戏池里睡着了……

随着小涵语言功能的发
育，家长发觉了更多的异常。
小涵经常分不清梦境和现实。
她经常觉得身边有鬼怪、坏人
等。当地医院认为其患精神分
裂症，所以才会经常有幻觉，需
要长期服用药物来治疗。

两个孩子都患上了发作性睡病

杨真和小涵被建议做睡眠
监测。整晚的睡眠监测这样进
行：前一天晚饭后，来到该中心
单间的睡眠监测室，身上多个
部位贴上了类似心电图检查时
用的电极片。检查的学名叫多
导睡眠仪检查，这也是睡眠监
测的金标准。第二天白天，又
需要再接受5次小睡实验，每

次实验间隔两小时。
结果证明，两个孩子都患

上了发作性睡病。
一般情况下，正常人入睡

后90至120分钟后进入快动
眼睡眠期，在这个时期会做
梦。可是，对发作性睡病的患
者来说，这个时间要短得多。
比如，在整晚的睡眠监测中，医

生才走了几步路到办公室，杨
真就睡着了。比如，在白天的
小睡实验中，杨真有3次在6
分钟内入睡，在12分钟内开始
做梦。而在小睡实验中，受监
测者有两次及以上在8分钟内
入睡，在15分钟内开始做梦，
便可作为发作性睡病的一个诊
断标准。

不加治疗将严重影响患者的日常生活

童茂清说，发作性睡病主
要是脑垂体中一种调节睡眠的
激素分泌不足所导致。病情严
重的话，可能走路时都会突然
睡着，不加治疗将严重影响患
者的日常生活。

采访中，记者了解到，发作

性睡病的患者，除了总是犯困，
更面临着多重“困”境：除了不
被理解、对发作性睡病认识不
足导致误诊外，还有用药困
境。国内尚未正式批准任何药
物用于治疗发作性睡病，医生
用药选择非常有限。患者使用

的药品往往也是超适应症用
药，存在相当大的风险和经济
压力。以其中一种药物为例，
每片价格是150元，一天需要
吃两片，没有纳入医保。不仅
贵，而且很难买到。

记者 王颖 通讯员 陈静娜


