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春季正值消费旺季，各类商家消费
促销活动纷至沓来，亲友聚餐、走亲戚、
周边旅游等休闲活动近期也呈成倍增
长。近日，刘女士手中信用卡已显示透
支额度告罄。正巧，一条“您的个人额度
已调整至×××元……”的短信刚好解
决了她的燃眉之急。转瞬到了还款日，
她本想像往常一样，只还上消费账单的
最低还款额，剩余的欠款直接分期。但
查看账单时却发现这笔账怎么也算不
清，最低还款额远远高出她预计的还款
金额。刘女士以为是银行系统故障导致
账单显示错误，慌忙前往附近银行网点
咨询。听完工作人员的详细解释后，才

知道原来这“调额”调高的是临时额度，
调高部分需全额进行还款。刘女士悔不
当初，她的工资在还完其他银行信用卡
后早已所剩无几，根本无法承担该笔还
款……

据宁波银行工作人员介绍，大多数
银行发卡时除了会给持卡人固定的可透
支额度外，往往会酌情增加一个较短期
限的临时透支额度，以防出现持卡人发
生紧急情况时额度不够用的情况。需要
注意的是，临时额度具有以下几个特点：

临时额度具有有效期。临时额度本
身就是有使用期限的，一般为1个月至3
个月。超过有效期将自动失效，恢复到

信用卡的原始额度。因此使用时需做好
资金计划，避免出现后续资金无法承接
的问题。

临时额度不享受循环信用。大部分
银行的临时额度不像信用卡固定额度一
样，可以进行循环使用，或选择分期或者
最低还款额还款。这也是说，它必须在
当期账单中全部还清。不少人会为了应
急使用临时额度，而到了还款日又没有
足够资金偿还致使逾期。

临时额度可能不免息。由于各家银
行规定不同，有的银行调高额度不享受
与普通额度一样的免息待遇，持卡人使
用临时额度的当天起就开始计收利息。

也有部分银行会根据情况设置免息天
数，若超时限或没有一次性足额还款，那
么银行将收取费用，严重的可能影响持
卡人的信用记录。

对此，宁波银保监局提醒广大市民，
使用信用卡时，要做好个人或家庭资金
统筹规划，珍惜额度，量入为出莫逞强，
合理负债不越线。

记者 徐文燕
通讯员 杨静 董姸娜 张宏伟

临时额度辨清楚 适度消费是关键

民间饮食文化文集
《甬上乡味》出版

本报讯（记者 朱立奇 通讯员 俞
文琴）咸鲜合一的头牌名菜咸齑大汤
黄鱼、活色生香的第一冷盆红膏呛蟹、
软糯的麻糍、松脆的盐炒豆、“碰一鼻
子灰”的豆酥糖……近日，一本反映宁
波乡土美食的民间饮食文化文集——
《甬上乡味》，历经5年创作，由宁波出
版社出版。

作者陈可伟是鄞州区堇山小学科
学教师、副校长，业余从事民间文学创
作和民间文化教育传承工作20年，编
著出版《绚丽多彩的梁祝文化》《甬上
风情》《四明风华》《乡音甬忆》等民间
文学作品11部。其中《宁波俗语》曾
获浙江民间文艺最高奖映山红奖。

《甬上乡味》一书在对宁波饮食文
化进行深入挖掘的基础上，精选出原汁
原味的甬上乡味美食56种道，编排为

“传统佳肴”“河海之鲜”“果蔬土产”“闲
食小吃”“节庆食风”5个篇章，着重讲述
每一种美食所蕴含的历史典故、发展演
变、传说故事、民风食俗、烹饪技艺、人
文地理，解读美食背后的文化。

象山这对夫妻的故事很动人
因帆船结缘，如今携手为亚运会帆船赛奔走

几个月后，亚运会帆船赛将在象山扬帆起航。为了办好
这次赛事，有很多人正为之忙碌，象山县亚筹办竞赛部的应海
松就是其中之一。他的妻子林飞飞是象山县文化和广电旅游
体育局体育管理科科长，也经常活跃在象山亚帆中心。

熟悉他们的人，称他们为“帆船夫妻”——因帆船结缘，如今
又携手为亚运会帆船赛而忙碌。他们自己则表示：“每次出海，

都感觉非常舒服自在，帆船帆板已经成为我们生命中不可或缺的一部分。”他们希望为亚运会、为帆船帆板
运动多做一点贡献，“把帆船运动连同象山、宁波一起推向亚洲，推向全世界。”

杭州亚运会
我们准备好了

9.10-9.25

1980年出生的应海松是象山石
浦人，林飞飞是温州姑娘。20多年
前，他们在上海淀山湖的一次训练中
相识，而后相知相恋。

1995年9月，应海松进入宁波体
育运动学校，次年被选拔到浙江省体工
二大队参加帆船帆板训练。1996年，
练习田径的林飞飞被浙江省帆船队教
练从温州体校选中；当年7月，跟随省队
前往上海淀山湖训练；同年9月，应海松
由宁波市水上运动基地输送到淀山湖
参加训练，两人在湖上第一次相遇。

此后两人几乎一直在一起训练，
共同的理想志向让他们走到一起，最
终在省帆船帆板队教练钱红的见证
下喜结连理。

退役后，他们一度携手担任原宁
波市水上运动基地帆船教练，7年时
间里他们带的学生参加了两届省运
会帆船比赛，获得6枚金牌。

2015年，应海松和林飞飞都调
到象山县体育局工作。不过他们注
定还是要和帆船帆板交集——在象
山松兰山景区有一个帆船帆板训练
基地，浙江省队和宁波市队的运动员
每年都会在这里训练一段时间。

林飞飞告诉记者，作为省帆船帆
板队曾经的队员，她感到非常自豪。

“浙江帆船帆板队是一支优秀的队
伍。1998年以来，这里的训练基地就
成了省队的大本营，每年3月到11月，
我们都驻扎在松兰山训练。”

对这片自己曾经训练和比赛过的
海域，夫妻俩怀有特别深厚的感情。
林飞飞说，自己的第一枚省运会金牌
就是在松兰山海面上取得的。

“1998年第十一届省运会的比
赛，就在松兰山这片海域。与我同场
竞技的是比我多练了一年多的师姐
们，想要夺冠，对当时的我来说机会渺
茫，但我最终完成了这个不可能完成
的任务。所以我一直觉得松兰山是我
的福地。”林飞飞说，自己和丈夫当教
练期间，带着队员参加的2010年、
2014年两届省运会帆船比赛也都是
在松兰山举行，一共夺得6枚金牌。

2020年4月，应海松被抽调到亚
帆中心竞赛部工作，对他而言，这不
是调动而是回归。“得知杭州亚运会
帆船帆板比赛将在象山举行，对我来
说，更多的是激动和兴奋，因为觉得
这是个非常好的普及帆船帆板的时
机。”应海松表示。

2021年9月，第十四届全运会帆
船比赛在象山亚帆中心举行。其间
应海松以亚帆中心为家，台风来临的
时候，他连续几天都睡在亚帆中心的
地板上。

近两三年里，夫妻俩一起上阵，
通过进学校、进社区、进企业，四处宣
传亚运，推广帆船帆板运动。

2019年浙江省运动智力中心开展
航海模型进校园活动，应海松利用学
生放学时间和体育老师一起指导训
练，每周3-4次。此外，他还抽出时间
去大目帆船俱乐部给学生讲帆船理论
和实践课，全部是公益性指导。

两口子表示，他们对这项运动感情
深厚，一心想把它推广到每一个角落，
让大家都能体验到帆船的乐趣。“松兰

山海域一年四季有风，水深适度，水流
条件好，而且海岸线十分优美，特别适
合开展帆船比赛。”林飞飞说。

现在夫妻俩有个共同的心愿：“希
望亚运会上有我们的学生参加，希望他
们在这片海域上取得佳绩，站上更高
的领奖台。”同时，他俩还有个更大的
愿望：“通过这次契机，向全国乃至全
世界的帆船玩家展示象山亚帆中心，
只要人们想到帆船，就能想到象山，想
到宁波，让宁波真正成为帆船之城。”

记者 戴斌 通讯员 欧乔娜

帆船运动让他们走到一起

携手为亚运会扬帆而奋斗
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20022002年亚洲帆板锦标赛在深圳举行年亚洲帆板锦标赛在深圳举行，，应海松应海松（（后排左一后排左一）、）、林飞飞林飞飞
（（前排左一前排左一））和队友们合影和队友们合影。。 受访者供图受访者供图


