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养脾胃就是养命 10道题自测健康状况
中医专家每周一、四上午免费咨询

中老年人养生保健，或补肾，或益气，或补血，很少有
人关注脾胃。这其实是一个误区，殊不知，脾胃是“后天
之海，气血生化之源”。“金元四大家”李东垣在《脾胃论》
提到：“百病皆由脾胃衰而生也。”

如果一个人的脾胃不好，气血生成就会不足，身体各
个器官得不到正常的滋养，于是出现“枯萎”现象，接着百
病滋生。脾胃好了，人就健康，面色就红润，精神也充足。

据世界卫生组织统计，胃病发病率高达80%，中国肠
胃病患者有1.2亿人。当然，西医所谓胃病与中医的脾胃
虚亏有所不同，但世界卫生组织的统计足以告诉我们，脾
胃是非常容易受伤的一个脏器。

尤其是中医脾胃虚寒人群，多因脾胃阳气虚衰，阴寒
内盛引起，西医检不出毛病，市民不引起足够重视，久而
久之，“脾胃衰而百病生”。

3月起，宁波晚报健康事业部推出2022年关注脾胃
健康公益行活动，倡议市民关注脾胃健康，有兴趣的市民
可以做一下自测题，看自己是否脾胃虚寒。

1.很少有饥饿感，即便肚子饿也不想吃东西；
2.过分挑食；
3.大便不成形，遇冷腹泻；
4.形体过胖或过瘦；
5.容易感冒、气短，或有鼻炎、咽喉炎；
6.肌肉无力，懒得动，易疲劳
7.体寒，怕冷，手脚冰冷
8.与别人比，肚子、膝盖部位的温度过低；
9.有过敏问题、皮肤病；
10.女性痛经频繁严重。
如果你中了两条以上，建议逐步减少或杜绝冷饮冷

食，如果有五条以上符合，需要调理把脾胃之气养起来。
每周一、四上午（法定节假日除外），将有中医专家前

来宁波晚报养生汇，为需要的市民提供脾胃健康免费咨
询，有意向市民请拨打电话提前预约。 周皓亮

咨询电话：87228361 地址：海曙区永寿街6号

脾胃失调人士脾胃失调人士


