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大健康 2022年3月31日 星期四 广告

问起当社区医生的心得，她想了
想说：“耐心很重要，耐心点，再耐心
点，直到病人真正明白为止。特别是
对年纪大的病人，耐心是第一位的。”

比如，关于用药。药房说过这种药
怎么吃，病人可能转头就忘记了；药盒子
上贴着怎么吃，老人可能没留意或者看不

清。医生再多讲一遍，甚至多讲几遍，要
吃几颗，饭前吃还是饭后吃，吃了如果有
什么副作用也不要紧张，和其他在吃的
药可以一起吃。这样，病人才安心。

乡亲们也用自己的方式感谢金
英华的付出。金英华有个“甜蜜的烦
恼”——诊室的门口经常放着几颗带

着黄泥的嫩笋或是鲜嫩的青菜。“我
很感动，可是乡亲们挖笋、种菜也很
不容易，是家里用来维持生计的。只
要大家健健康康的，我就已经够开心
了，真的不用感谢。”金英华说。

记者 王颖 孙美星
通讯员 王珍珍 文/摄
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扎根宁海乡村20年，对村里老人健康状况了如指掌

这位朝鲜族女医生
有个“甜蜜的烦恼”

“金医生，我儿子要结婚了，多亏你啊，我来给你报个喜。”近日，张师傅特地
来到宁海县黄坛镇卫生院，给副院长、主任医师金英华报喜。

10多年前，金英华在门诊中偶然发现张师傅的儿子患有室上性心动过速，就
动员、转诊其到大医院做了射频消融术，让折磨孩子多年的顽疾得到了根治。

从医30多年，从北国之城到江南小镇，从心脑血管专科医生到全科医生，金
英华经历了很多改变，不变的是她守护百姓健康的初心。

“我是医生，不帮一把说不过去”

金英华出生在东北图们江畔，是
地地道道的朝鲜族人。2002年 10
月，她以人才引进的方式来到宁海黄
坛镇卫生院，成为一名全科医生。前
10年，金英华吃住都在卫生院，只要
病人有需要，随叫随到。

“我是心血管专科的医生，在基
层全科医生的岗位上，要发挥自己的
特长。”门诊时，金英华发现黄坛镇有
不少和张师傅儿子一样患室上性心
动过速的病人。

“心跳很快，一发作起来，一分钟
心跳有200多下，气都喘不过来，甚

至会休克，很危险。”金英华回忆，很
多病人当时有误区，认为这个病是治
不好的，只能硬扛，或者吃药挺一
挺。于是，她一遍遍做工作，介绍他
们去大医院做射频消融术。张师傅
很快带儿子去做了手术，住院4天左
右，彻底康复。可是，镇上卖豆腐的
一个阿姨却不肯去。

“每次犯病这么难受也不是办
法，你要对自己的健康负责啊。”金
英华一次次跟她和家人讲解手术原
理、答疑解惑，直到对方肯去手术为
止。

金英华开玩笑说：“现在我都不
敢去菜场，去了也是偷偷绕过去，就
怕她送我豆腐。她很感谢我，远远地
看到我，就送块豆腐来。我怎么好意
思要她豆腐，只能绕着走。”

金英华二级心理咨询师的专业
也没有“闲置”。乡镇卫生院尚不具
备开设心理门诊的条件，金英华就用
业余时间发挥所长。她时常和有厌
学情绪的青少年“谈心”。这一切，都
是免费的。“病人或者病人的家属有
需要，我是医生，有这方面的能力，不
帮一把也说不过去。”

村里60岁以上老人都能叫出她的名字

在她微信里输入“联溪”，有200
来个联系人。2006年，金英华担任
联溪村联村责任医生，坚持每月至少
两次进村服务，风雨无阻。

现在，联溪村90%以上的村民都
认识金英华，村里60岁以上老人几乎
都能叫出她的名字，金英华对这些老
人的基本健康状况也了如指掌。

每次下村检测血糖，金英华都会
提前一天联系村民，让大伙提早来

“老年协会”，测血糖前不要吃早餐。
让村民们感动的是，考虑到有些村民
因体检时间长会肚子饿，有些村民急
着去干农活，金英华每次都是早早来
到村里，比医院上班时间还早半个多
小时。

村民葛婆婆因老公是患肿瘤去
世的，特别怕去医院。她声音嘶哑了
近一年，金英华诊断可能是声带息
肉，需要手术治疗，但葛婆婆一直不
肯就医。在多次动员无果后，金英华
找到了葛婆婆的子女，还为老人在网
上预约并挂好了号。最终葛婆婆顺
利完成了手术，并恢复健康。

“对年纪大的病人，耐心是第一位的”

颈部反复发炎半年
竟是一根鱼刺作祟

“那根鱼刺取出来后就没有
再复发过，这下我总算踏实了。”
3月28日上午，家住慈城的毛师
傅接到鄞州二院耳鼻咽喉科的出
院回访电话，不禁回想起近半年
来自己遭受的痛苦。因为颈部反
复感染，他几乎跑遍了宁波各大
医院。

半年前，毛师傅的右侧颈部
第一次出现不明原因的红肿和发
炎。当时，毛师傅就近找了家医
院，医生对症下药。毛师傅吃了
几天消炎药后症状明显好转，谁
知刚停药没两天，颈部右侧红肿
的症状又“卷土重来”，只得又去
医院配了点消炎药。

令人意想不到的是，此后毛
师傅就陷入了“吃药消肿、停药复
发”的循环，持续了半年之久。其
间他跑遍了宁波各家医院，各种
检查做了个遍，但一直没有找到
明确病因。两周前，毛师傅的颈
部又开始发炎了，而且范围比较
大，颈部皮肤都破溃流脓了。这
次他来到了鄞州二院耳鼻咽喉头
颈外科，接诊的陶泽如医生仔细
回顾了毛师傅的病史，并征求了
科主任王红力主任医师的诊疗意
见，最终决定为患者先行脓肿切
开引流＋抗炎治疗，待炎症控制
后择期行手术探查。

经过充分的术前准备，清创
引流手术顺利开展。没想到，术
中居然有了新的发现：一根直径
约0.5毫米、长约4毫米的鱼刺卡
在毛师傅颈部，这下总算是找到
感染的源头了！毛师傅这才回想
起来，半年前吃鱼时确实卡过鱼
刺，后来不怎么疼就没在意。现
在看来，鱼刺应该是从咽喉刺入
了颈部深处。

经过几天的抗感染治疗，毛
师傅颈部炎症彻底控制，很快就
康复出院了。

王红力医生提醒，如果误吞
鱼刺或遇到鱼刺卡喉，不要大口
吞饭，不要喝醋，不要尝试用手抠
出鱼刺。轻咳、观察，及时去医
院，才是最好的手段。

记者 陆麒雯
通讯员 郭珊珊 谢美君

C

A

B


