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日本遣明使日记中，策彦周良的
《初渡集》《再渡集》极富盛名，此次合
为《策彦入明记》点校出版。

据《初渡集》记载，明嘉靖十八年
五月七日（1539年5月24日），副使策
彦周良所在的遣明使团抵达昌国（今
舟山），并在昌国、定海（今镇海）一带
逗留了19天。6月8日，策彦一行抵
达宁波府，直到12月2日才离开余姚
县，在甬逗留了6个月。

日记中，策彦周良详细记录了在
甬期间的所见所闻，包含许多细节。
如他曾记录灵桥门旁有“盘诘”二字，
郊外酒家的店招上写着“加味五香酒”

“清香美酒”等字样。1539年7月3日
的日记，详细记录了他自望京门出，一
路游览迎恩楼、骢马街、董孝子庙等公
廨、庙宇、街道的见闻。他还将当时宁
波府城隍庙、贺秘监祠的建筑布局、内
中陈设一一写在日记中。

在宁波期间，策彦与宁波地方官
员、文人互动颇多，与范南冈、柯雨窗关
系最为密切。范、柯二人和策彦有多次
诗文唱和，策彦曾将和宁波友人的唱
和诗编成《城西联句》一书，委托柯雨
窗向他的老师丰坊邀序。丰坊一度婉
言谢绝。后经柯氏再三争取，加上策彦
又托其转呈书信、润笔，终得序稿。

据《初渡集》记载，返程时策彦一
行于1540年11月8日抵达余姚县，
两天后抵宁波府，直到1541年6月15
日才离甬返回日本。

明嘉靖二十六年六月（1547 年 6
月），策彦周良作为正使，再次率团抵
达宁波。《再渡集》的记载较为简略，但
也保存了一些史料。如策彦周良沿运
河西去时，途经车厩，曾赋诗：“小春好
景入吟篷，终日坐吾图昼中。山郭江
村尽红树，不知若个是真枫。”这次，策
彦还见到了丰坊，送给丰坊三幅雪舟
的绘画、两把金折扇、八十张洒金纸和
一把小刀。

近日，记者前往上虞游泳馆，观
看了汪顺的训练课，接受采访时，汪
顺表示：“今年最重要的任务，就是
在家门口的亚运会上全力以赴打好
比赛。”

据了解，全国游泳冠军赛原定4
月2日在上虞开幕。鉴于目前全国
疫情防控形势较为严峻，为保障赛事
的安全性，比赛推迟到4月15日至
20日举行。这次比赛也是中国游泳
队备战亚运会的选拔赛之一，不过汪
顺作为奥运冠军有“直通”资格，可以
直接代表中国队参加亚运会。

“今年最重要的比赛当然是家
门口的亚运会，另外就是7月份在布

达佩斯举行的长池世锦赛。不过是
否参加世锦赛还在等进一步通知，
看国家队最后怎样安排。对我来
说，还是要做好连续参加世锦赛和
亚运会两项大赛的准备。”汪顺对记
者表示。

由于疫情影响，今年春节前后汪
顺和队友们并没有像往年一样上高
原训练，这对训练节奏和效果有影响
么？汪顺说：“我觉得没有。训练有
很多种手段，高原训练只是其中一
种，在平原上也可以有很多种方式方
法进行周期性训练。高原训练能安
排最好，没去的话也不用太担心。”

东京奥运会之前，汪顺就曾表

示，自己作为一名老将，在训练中需
要付出更大的努力，体能恢复也更
慢。那么现在备战亚运会，是不是
也意味着需要付出更多努力？

“这是一定的。不过目前队里
给我配备了体能、康复治疗等方面的
科医保障人员，训练和恢复都更加精
细化了。”汪顺透露，去年完成奥运会
和全运会比赛后，自己的膝盖一直不
太舒服，存在伤病隐患，“宁波市体育
局为此专门给我配备了康复人员，进
行有针对性的训练和保障。这让我
心里非常温暖，同时坚持训练的动力
更大，目标也更加清晰了。”

毫无疑问，汪顺的目标就是要

在家门口的亚运会上再次夺取金
牌。记者问他，会坚持到2024年巴
黎奥运会吗？汪顺回答：“一定会努
力，长远的目标肯定有的。但我觉
得最好还是做好近阶段的训练和比
赛安排，比如今年把亚运会打好，明
年再把世锦赛打好。一年一个周
期，一年一个目标，做好每个阶段的
事情，是实现长远目标的基础。”

今年在亚运赛场，汪顺将成为
“四朝元老”。在此前的2010年广
州亚运会、2014 年仁川亚运会、
2018年雅加达亚运会上，汪顺共夺
得5枚奖牌，金、银、铜都有入账。

记者 戴斌 文/摄

汪顺：今年首要目标是“打好亚运会”

杭州亚运会
我们准备好了
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《策彦入明记》《笑云入明记》点校出版

讲述日本遣明使的宁波缘

记者从宁波市水上（游
泳）运动学校获悉，我市游泳
奥运冠军汪顺 4月将出战在
绍兴上虞举行的2022年全国
游泳冠军赛，目前他正在上虞
游泳馆封闭训练。

近日，明代日本遣明使日
记《策彦入明记》《笑云入明
记》由湖北崇文书局人文学术
编辑部组织点校出版，这是两
本日记首次发行中文版。

宁波自唐代开始，便是中
日交往的主要枢纽。明代，日
本室町幕府及大内、细川等政
权曾 19 次派遣使节前来中
国。他们抵达宁波后，如获明
廷允准，会沿运河至北京谒见
皇帝，再返回宁波，渡海归国。

因为在甬逗留，这些使节
的出使日记中往往保存着大
量与宁波有关的史料，《策彦
入明记》《笑云入明记》即是其
中的两本。

《笑云入明记》的作者是日僧笑云
瑞欣，该书也是现存最早的一本遣明
使使行记录。笑云瑞欣是日本临济宗
僧侣，生卒年无考。他在明景泰四年
四月四日（1453年5月12日）跟随东洋
允澎使团抵达舟山洋面，5月28日，抵
宁波府，直至当年9月9日离开余姚县
境，在甬停留3个多月。这段时间里，

笑云一行得到了宁波市舶司及地方官
员的热情接待，与本地文人张楷（慈溪
人，曾任右佥都御史）等交往密切。

在甬期间，笑云瑞欣参观了贺秘
监祠、天宁寺、白衣寺、延庆寺、阿育王
寺、天童寺、余姚大龙泉寺等古迹名
刹，留下诸多描写。抵达北京后，正赶
上当年科举，在京应试的张楷之子张

应麟拜访了笑云，并留下诗歌。
返程时，笑云记录了自己和天童、

阿育王寺僧及本地文人张楷、宋恢、郑
惟广等往来事宜。

此次出版，是两本出使日记首次
以中文形式点校刊行。全书采用简体
横排，为中文读者提供方便。

记者 顾嘉懿 通讯员 陈英浩

遣明使日记中的宁波城、宁波人

现存最早的遣明使记录点校出版
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正在上虞训练备战全国游泳冠军赛正在上虞训练备战全国游泳冠军赛


