
A08
责编/楼世宇 钱元平 审读/刘云祥 美编/雷林燕

读宁波 2022年4月7日 星期四

如何才能做好生涯规划？

有一位高中生家长留言，女儿现在读高中，
没有什么特别的兴趣爱好，面临职业选择时有
点迷茫，不知道怎么规划，想问问有什么建议。

事实上确实有这样的现象，比如有时候我们
问一个学生“你喜欢什么”，他可能回答“不知
道”，问他“未来想干什么”，同样回答“不知道”。
有些学生高考以后填志愿，不是根据自己的兴趣
爱好和职业规划来填，而是根据分数来填。“这种
现象我想未来一定会改变的。”史习明说。

教育重要的是“点燃”孩子，史习明建议家长
多带孩子去活动，多参与到社会中来。现在的普
遍现象是，到了中学，家长让孩子只管学习，其他
都不用管了。但实际上，当孩子学习累了，家长
可以带孩子亲近自然，可以让他们参与家庭活动
或社会志愿服务，在这个过程中，孩子可以发现
自己的兴趣，家长也可以从中观察孩子的爱好。

人的兴趣爱好不仅仅指音乐的天赋、体育
的天赋等，实际上人是千差万别的，每一个人都
是独特的个体，教育上有个多元智能理论。你
的孩子属于哪一种类型，就可以在哪一种类型
里面发展，重要的是让孩子认识自己，家长也要
了解孩子。

大学生最应具备什么能力？
优秀的学生有没有共同禀赋？

很多家长平时都喜欢看“牛娃”养成记，希
望从别人的成功案例中汲取好的经验。这次直
播中，也有家长问到这方面的问题。有家长问，
大学生最应该具备的能力是什么？也有家长
问，教育领域有没有做过研究，看看优秀的学生
有没有什么共同的禀赋？

对此，史习明认为，知识很重要，能力很重
要，但更重要的是软实力。国家要有软实力，人
也要有软实力、软技能。何谓软实力？软实力指
的是文化，是情商和智商之间的关系。在必要的
知识、能力和素养三者之间，应该把素养放在第
一位。素养指什么？它可以是与人合作的能力、
语言表达的能力、把事情做到极致的能力等等。

培养这些软实力是不是很难？史习明举了
一个例子来说明家庭教育的重要性。有一对年
轻的夫妻，从孩子上幼儿园开始，在他每天放学
回家吃晚饭之前，都要求孩子给爸爸妈妈讲讲
学校里发生的有趣的事情，老师或同学之间发
生了什么等等，一开始，孩子只能讲两三分钟，
但慢慢地，就可以滔滔不绝讲半小时，这样就很
好地培养了孩子的语言交流能力。“不一定有多
难，但家长要有意识，并且要能坚持。”

说到决定一个人成功或者发展得好的根本
性因素有哪些，史习明说，对人的尊重、对劳动
的尊重，这两条是基础条件，它会让人走得更
远。另外，个人持续的努力、时代的机遇等等，
都是重要因素。
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4月6日下午，宁波市人大代表、宁波城市职业技术学院院长史习明做客甬上直
播间，和网友畅聊与教育相关的话题。从疫情下大学生的就业、中考后的普职分流、
专升本比例、职业本科的发展方向，到如何做好职业规划、大学生最应该培养的能
力、优秀学生共同的禀赋等问题，既关注当下的热点，也关切学生的成长。

今年大学毕业生人数又创新高，再加
上疫情影响，今年大学生就业形势如何？
学校有什么好的措施能帮助大学生就业？

就业是民生问题，一个孩子就业好，
能带动一个家庭的幸福发展。今年大学
毕业生人数超过1000万，以宁波城市职
业技术学院而言，就有3600多人，就业
形势比较紧张。

史习明说，在宁波，想要找一份工作
并不难，宁波对人才、对人力资源的需求
非常旺盛。大家都希望找到一份好的、
令自己满意的工作，满意的工作既包括

薪酬，也包括未来的发展空间。我们平
时经常会听到两种不同的声音，企业说
自己招不到人，学生说自己找不到工
作。这里不单单是信息不对称的问题，
还有产教融合的问题。目前来看，订单
班的培养在这方面大有可为。

说到疫情对大学生就业的影响，史
习明表示，影响虽然有，但也可以找到其
他办法。疫情导致企业进不到学校里，
无法开展线下招聘会，但可以通过云上
招聘会的方式，让学生和企业在云端进
行交流，效果还是不错的。

有家长问，现在专升本的比例如
何？职业教育的上升通道是否畅通？

史习明表示，现在社会上有一种普
遍现象，就是中考焦虑甚于高考焦虑，中
考之后面临普职分流，有接近50%的学
生将进入中职学校学习，家长和学生对
此普遍比较担忧，而到了高考的时候，这
种焦虑情绪会缓释很多。但实际上，大
学阶段，高职学校和本科学校的比例也
大体相当。高中以后，依然会有差不多
一半的学生去高职院校。所以，在史习
明看来，家长的中考焦虑大可不必。

从国家在教育制度上的设计来说，
“立交桥”是畅通的。目前，浙江省内高
等职业院校专升本的比例约为20%，宁
波的比例高于这个数据，以宁波城市职

业技术学院来说，去年专升本的占比是
34%。只要学生自己想学，到了高职院
校以后依然可以升本科，再考研。而不
适合文化课学习的学生，则可以在职业
教育中找到适合自己的方向，锻炼自己
的技能。

也有家长担心职业学校的学习氛围
不够浓厚，会影响孩子的上进心。对此，
史习明表示，这要看对学习是怎么认识
的。一般人的观念中，学习就是看书是
不是认真，考试考了多少分，但实际上，
学习随时随地都在发生，学做模具是学
习，学做咖啡是学习，学做电子商务同样
是学习。我们既需要科学家，也需要技
术人员，从这个角度讲，职业院校有自己
的学习氛围。

同样关注职业教育的家长问，职业
本科未来的发展方向如何？会不会影响
宁波高校的格局？

史习明说，职业教育不是层次教育，
而是类型教育。从这个角度说，当下高
等职业教育在做的一件非常重要的事情
就是发展职业本科。

中共中央办公厅、国务院办公厅印
发的《关于推动现代职业教育高质量
发展的意见》明确提出，2025年，职业
本科教育招生规模不低于高等职业教

育招生规模的10%。现在全国有1500
所左右高职院校，意味着必然会有部
分学校将成为职业本科院校。当然，
职业本科和普通本科之间会有本质的
区别，职业本科的特征还是强调实践
性。

史习明表示，在可以预知的时间范
围内，宁波一定会有一两所高职学校升
格到职业本科的行列中去。为广大学生
提供更好、更优质的职业教育，是高等职
业院校的使命。
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史习明做客甬上直播间史习明做客甬上直播间。。


