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甬运动甬运动 2022年4月8日 星期五 广告2022年4月8日 星期五 广告

“上届亚运会我获得了金牌，今年亚运会在家门口举行，我当然要争取再战。”昨天，我市皮
划艇名将邢松在接受记者电话采访时说，他目前正在千岛湖封闭集训，一定会尽最大努力去争
取亚运会参赛资格。
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作为我市水上项目的一
名优秀运动员，邢松近年来一
步步从全国冠军成长为世界
冠军：

2016年全国皮划艇冠军
赛，邢松和董晖获得1000米
双人划艇冠军；

2017 年，在天津全运会
上获得男子200米单人划艇
铜牌；

2018 年雅加达亚运会
上，邢松和搭档李强夺得男子
200米双人划艇冠军；

2019年 6月德国杜伊斯
堡世界杯第二站，邢松/李强
获得男子划艇双人500米金
牌；

2019年 8月，邢松/李强
在匈牙利塞格德举行的世界
皮划艇静水锦标赛上获得男
子500米双人划艇冠军，这是

中国皮划艇队夺得的首枚世
锦赛金牌。

今年年初，邢松通过微信
朋友圈表态：“2022努力，奋
斗，自律，成为自己想成为的
人！”想成为什么样的人？眼
前的任务是进入亚运会参赛
名单，然后去争取冠军，更远
目标则是向巴黎奥运会发起
冲击。

去年未能参加东京奥运
会对邢松来说是个遗憾。一
方面是疫情打乱了训练和比
赛的节奏，另一方面是项目的
调整对邢松不利。

“我相对更擅长200米和
500米项目，但是东京奥运会
设置的是单人艇1000米和双
人艇1000米项目。”邢松告诉
记者，今年亚运会设置单人艇
1000米和双人艇500米项目，
2024年巴黎奥运会也是设置
单人艇1000米和双人艇500
米项目，“每个运动员都想站
上奥运会舞台，但要实现自己
的愿望，只有不断努力训练，
没有捷径可走。”

近两年因为疫情的影响，

国内外皮划艇赛事锐减。“我
觉得只有训练，缺少比赛机
会，对运动员的影响还是很大
的。尤其皮划艇是在户外自
然水域中比赛，不确定因素
很多，场地不同会影响成绩。”
邢松说，目前国内比赛主要是
线上的测功仪比赛，而这也不
是自己最擅长的方式。

测功仪是用于发展桨手
体能和模拟某些技术要领，控
制负荷、评定机能和进行科学
研究的专用设备，线上比赛就
是比运动员们在设备上完成
的数据。

去年陕西全运会后，邢松
去国家队训练了一段时间，但
是因为肩伤和腰伤，又回到了
省队，边治疗边训练。

“现在我的身体恢复得还
可以，感觉状态不错，但是目
前没有线下比赛机会来证明
自己的状态。”邢松告诉记者，
目前皮划艇项目的国家队亚
运选拔赛还没有明确最终方
案，“只要有机会，就会尽最大
努力去争取。”

记者 戴斌 谢才华和他的作品。通讯员供图

邢松（前）和搭档李强2019年获得世界杯冠军（资料照片）。受访者供图

上届亚运会双人划艇冠军邢松：

今年争取家门口再添金牌

创作2022幅剪纸
迎接2022年亚运
象山剪纸大师谢才华
以此表达对盛会的期待

2022年杭州亚运会进入倒计时，近日，象山剪
纸大师谢才华以亚运会为主题，创作完成了2022
幅剪纸作品，为将在家门口举办的盛会喝彩。

据了解，早在两年前，谢才华就开始了筹备和创
作，目前已完成全部2022幅亚运题材剪纸作品。他
说：“剪纸是中国的传统工艺，用剪纸艺术来表现亚
运主题，更能把民俗传统和亚运精神结合起来。”

谢才华的这套迎亚运剪纸作品，内容涵盖亚
运吉祥物和体育竞技项目，同时融入了象山特有
的海洋渔文化。谢才华告诉记者，两年前，他从新
闻里得知象山成为2022年亚运会帆船帆板及沙
滩排球的赛场，激动万分，当时就萌生一个心愿：
创作2022幅亚运题材剪纸作品，迎接2022年杭
州亚运会。

这些作品中，一幅大型剪纸《亚运落象山》格
外引人注目。该作品长5米、高1.5米，是谢才华最
早完成的亚运题材剪纸，“这幅作品是象山的缩
影，上面有象山城区、石浦，有象山港大桥、东门渔
村。象山是亚运分会场，我还创作了一件三个吉
祥物飞到象山的剪纸。”

谢才华还完成了一套运动员剪影，该剪影总
共22本，每本长25米，收纳了游泳、射箭、帆船帆
板、沙滩排球、皮划艇、击剑、举重等41个比赛项
目的100种运动英姿。

要创作2022幅形态各异的亚运剪纸作品，可不
是一件简单的事情。两年多来，谢才华把所有的业
余时间都放在了创作上，除了收集各种体育图片，他
还创新构思，以圆形为主，用红、蓝两色，把象山的山
海风情和亚运的竞技项目巧妙地融合在一起。

谢才华表示，希望大家在关注亚运会比赛的
同时，也多多关注象山的山海风光、象山人的热情
好客，更希望参赛的体育健儿们在象山这方热土
上取得好成绩。 记者 戴斌

通讯员 陈和李 胡黛虹 欧乔娜

杭州亚运会
我们准备好了

9.10-9.25


