
蝴蝶兰叶子如被晒伤，不能恢复

蝴蝶兰秋冬可以晒一晒，但只能
接受上午那种温和的阳光，春夏时
节，超过18℃，尤其是中午、下午的阳
光，晒久了叶子会变软、变黄，无法恢
复。

春夏养蝴蝶兰，建议放到室内普通
明亮的位置，早上11点之前可以晒一
晒，中午、下午搬入室内，如果家里比较
干燥，还要及时喷水增湿。

杜鹃叶子太阳一晒就脱水

升温后，杜鹃也要搬进屋了，超过
25℃就要遮阴，它的叶子又小又薄，太
阳一晒就脱水了，脱水变干就会疯狂掉
叶。

春夏季节，杜鹃适合放在东南
向、东北向窗台，没有这个环境的话，
可以放在距离阳光直晒半米位置，盆
底放个托盘，每次土干了，往托盘注
水，保持湿度的同时，还能锻炼根系
的活力。

倒挂金钟，一晒花苞哗哗掉

倒挂金钟也很怕晒，小编冬天养了
一盆，一直放南阳台，开花很漂亮，这几

天大晴天，花苞叶子掉了大半，浇水也
不管用，反而会更严重。

倒挂金钟是短日照植物，冬天的
温度低，紫外线没那么强，晒一晒更有
利于开花，但高于16℃时，中午和下午
晒太久就会迅速脱水，建议大家往室
内搬，放到阳台附近的阴凉地儿。

君子兰叶子会晒出大窟窿

君子兰的叶子很珍贵，阳光强烈的
时候不要晒，开春就要搬到室内散光养
护了，晒伤后浇水，可能还有烂根的风
险。

晒伤后的君子兰，叶子基本报废，
只能剪掉重新长，君子兰每年能长 1
对-2对叶子，很慢的，所以大家一定要
珍惜，放到室内距离光照1米左右位置，
温度高于25℃时，阴养更安全！

光照不均匀，可能会让君子兰叶子
长“歪”，可以用纸板挖出直线孔，把叶
子穿进去固定，这样能把歪了的叶子纠
正回来。

温度稳定在16℃以上，也可以定期
用啤酒兑20倍清水擦拭君子兰叶面，香
蕉皮泡过的水、磷酸二氢钾溶液都可
以，10天-15天一次，让叶子宽大油亮，
还有利于开花呢。

蟹爪兰晒久了，叶子越来越薄

升温后，蟹爪兰也不能多晒了，如
果晒狠了，叶子会越来越薄，变得干瘪，
浇水后更容易烂根。

蟹爪兰是短日照植物，如果温度在
26℃以上，要放室内阴凉处，或者北向
的窗台、阳台。

龟背竹特怕晒，千万别搬到室外

龟背竹多是室内养的，它习惯室内
阴凉、散光的环境后，就不要再搬出去
了，阳光一照就容易黄叶，被阳光照到
的叶子，已经焦黄了。

龟背竹喜欢温暖潮湿的环境，在南
方的山林里，它一般长在树下散光处，
不喜欢被阳光直晒，我们家养一般放在
室内阳光晒不到的明亮位置，不会影响
它生长。

龟背竹不怕热，升温后长势变快，大
家可以每月浇一次营养液，或者沤点淘
米水浇，用啤酒兑20倍清水擦叶子也挺
好，让叶子又绿又大，尽早开背。

丽格海棠，阳光不能晒太久

丽格海棠喜欢的是明亮的散射光，
如果温度超过18℃，阳光直晒太久的

话，叶子容易焦黄，像被火烤过一样，这
时候再浇水，很容易引起溃烂、烂根……

升温后，可以把丽格海棠搬到距离
阳光直晒1米外的位置，室内稍微明亮的
散光地带就可以了，温度高于26℃时，可
以搬往北阳台、窗台养护，尤其是南方花
友，要做好遮阳准备。

丽格海棠高温的时候也不要浇水，
等温度降下来了，早晚可以浇，它还是
很耐旱的，土壤干了再浇，在盆底放个
托盘，把水浇到托盘里，让它自己吸水，
可以减小烂根风险。

此外，发财树如搬出去晒太阳，晒
了几个小时，叶子就黄了。所以，尽量
把发财树放到散光处养，不要被强光直
晒，室外可以放树荫下。还有，绿萝也
只需要一般明亮的光照，不需要阳光直
晒，放室内就能养好了。同时，兰花对
光照也比较敏感，春夏养兰花，可以放
到散光位置，早上能晒2个小时就够了。
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宁波市科学技术协会与本报联合推出

天气越来越热了，
家里的这几种植物很怕晒！

最近天气很热，阳光也越来越“辣”，有些花不经晒，要赶紧搬进屋。今天来科普一下。
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这段时间，每天刷新疫
情变化成了宁波人的日常。
目前，宁波暂停堂食服务、暂
停室内聚集性活动等，街上
行人们都严严实实地戴起了
口罩。宁波人最爱逛吃的各
大商场情况如何？

记者了解到，近期因疫
情防控需要，宁波多家商场
的营业时间有所调整。与此
同时，也有不少商场进一步
加强防控措施，进入商场需
出示48小时核酸证明。

和义大道购物中心4月
11日起营业时间调整为10:
00-20:00。其中 ole'超市
因保供需要仍正常营业，营
业时间为10:00-22:00（可
从和义大道星巴克门口下沉
式广场进出），后续如有调整
另行通知。进出入商场需佩
戴口罩并配合工作人员测
温、扫场所码、出示48小时
核酸阴性证明。

杉井奥特莱斯广场自4
月 11日起营业时间调整为
10:00-18:00，营业时间如
有调整，后续将另行告知。
进入广场需佩戴口罩并配合
工作人员测温、扫场所码/行

程码、出示48小时核酸阴性
证明。

宁波二百4月11日起营
业时间调整至 10:30- 17:
30，如有调整另行通知。进
入商场需主动出示场所码并
接受测温，商场内请全程佩
戴口罩。

天一广场酷购商城4月
11日起营业时间调整为9:
45-20:00；国际购物中心4
月 11日起营业时间调整为
10:00-20:00。进入商场需
主动出示场所码并接受测
温，商场内请全程佩戴口罩。

除了调整营业时间，宁
波也有部分商场因疫情防控
需要，暂时闭店。4月12日
起，恒一江北广场暂停营业，
恢复时间另行通知。大润发
超市因保供需要仍正常营
业，营业时间为 8:00-21:
30。

此前，4月10日，宁波来
福士发布“营业时间调整通
知”。通知称：为配合政府疫
情管控，4月10日起宁波来
福士商场及办公楼实行闭环
管理，恢复正常营业时间另
行通知。 记者 史娓超

“大家排好队，戴好口罩，亮码、测
温才能进市场！”4月12日一大早，姜
山菜场门口一位管理人员，举着话筒
大声引导着前来买菜的群众。

作为离主城区最近的一家大型镇
级农贸市场，姜山菜场菜品新鲜价格
实惠，一直受到群众好评，每日客流量
很大。“近期疫情防控形势日渐紧张，
为了保障菜场经营户和所有买菜群众
的安全，我们所里与镇政府、市场管理
方三方联动，共同做好菜场疫情防控
工作。”鄞州区市场监管局姜山所所长
任瀚江介绍道。为了精准防控，姜山
菜场实行内部网格化管理，加强场内

巡逻，对未落实防疫措施的经营户，实
行第一次严重警告、第二次停业整顿、
第三次暂停明年经营资格的措施。同
时，将市场入口缩减到2个，特聘12名
保安充实市场管理力量。

与姜山菜场相同，目前鄞州区范
围内的农贸市场（含东钱湖片区）均落
实“四个一律”“三个到位”等防疫政策

“目前，我们督促市场管理方每天两次
进行环境消杀，并从4月9日开始对场
内经营户及管理人员由两天一次核酸
检测变成一天一次，每日开市前凭24
小时核酸检测阴性证明入场。”鄞州区
市场监管局工作人员介绍。4月9日-
4月11日，全区51家农贸市场共做核
酸检测近1.5万人次。

截至目前，因疫情防控需要，鄞州
区暂时关停的菜场有6个：甬港菜市
场、张斌桥集贸菜市场、潘火菜市场、
潘火童王菜市场、联心菜市场、东湖悦
邻菜市场，其余45家菜场均正常营业。

另外，记者从商务部门获悉，我市
大米等库存充足，粮油盐库存稳定。

同时蔬菜供应保持稳定。蔬菜批
发价格基本稳定，均价在每公斤2.45
元左右，与上年同期相比有小幅增
长。猪肉供应价稳量升。全市8个屠
宰场监测数据显示，近日猪肉批发价
保持平稳，均价在每公斤18元左右。4
月12日价格每公斤18.3元，同比下降
36.67%，环比增长0.35%。

其他“菜篮子”商品供应充足。水
产、水果和牛奶都能充分保证供应，也
请市民无需过度囤积。

记者 毛雷君 史娓超
通讯员 周瑾

鄞州暂时关闭6个菜场 其他正常营业

“菜篮子”供应充足，市民无需过度囤粮

宁波多家商场缩短营业时间

菜市场经营户接受每天一次的核
酸检测。 通讯员供图


