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在前三届亚运会上，李玲
收获了两金一银。2010年广
州亚运会上，首次参加亚运会
的李玲获得银牌，之后2014年
仁川亚运会和2018年雅加达
亚运会上，李玲均获得了金牌。

对于即将到来的杭州亚运
会，李玲表达了心愿：“希望自
己能跳得更高一些，取得好成
绩，实现亚运会三连冠。”

1989年出生的李玲从12
岁开始练习撑杆跳高，2001年
至今，她一直跟随北京体育大
学高级教练员周铁民训练。

2003年底，李玲成为宁波
体工队注册选手，成了宁波体育
的一份子，之所以注册在宁波，
是因为周铁民是宁波镇海人。

在2006年全国少年田径
锦标赛上，年仅17岁的李玲以
4米15的成绩夺冠，这也是她
的第一个全国冠军头衔。

之后一步步走向国际赛
场，不断挑战新高度，迄今已

四次刷新亚洲纪录、两夺亚运
会冠军，由此很多体育迷称李
玲为亚洲撑杆跳高“女神”。

从1998年起，女子撑杆跳
高项目成为亚运会比赛项目，
李玲无疑是历届亚运会上最
出色的撑杆跳高运动员之一。

2010年广州亚运会，首次
参赛的李玲成功跃过4米30，
但因过杆成功率不如队友李彩
霞而屈居亚军。

2014年韩国仁川亚运会，
李玲以4米35平亚运会纪录
的成绩夺冠。

2018年印尼雅加达亚运
会，李玲以4米60的成绩蝉联
冠军，大幅度打破了她自己和
另一名中国选手高淑英共同保
持的4米35的亚运会纪录，蝉
联冠军，同时也帮助中国田径
队完成在这个项目上的亚运会
六连冠。

作为十余年来亚洲女子撑
杆跳高的“一姐”，李玲屡次刷

新亚洲纪录。
2013年9月，在第十二届

全运会上以4米65的成绩打
破亚洲纪录，并获得冠军。

2015年6月，武汉亚洲田
径锦标赛上，以4米66打破自
己保持的4米65的亚洲纪录。

2016年2月塔尔多哈，亚
洲室内田径锦标赛，李玲以4
米70获得冠军，刷新了由她自
己保持的亚洲室内纪录和亚洲
纪录。

2019年国际田联钻石联
赛上海站，李玲获得第三名，并
以4米72的成绩刷新自己保
持了近三年的亚洲纪录。

目前，已过而立之年的李
玲依然坚持训练，同时她还完
成了研究生学业，成为北京体
育大学的一名教师。作为连续
两届亚运会金牌得主，李玲希
望今年能在家门口举办的亚运
会上，为自己的职业生涯画上
完满的句号。 记者 戴斌

“我要守牢这绿码每一秒”
这首抗疫歌曲刷屏了

“为了风儿吹为了花儿闹，我要坚守
到解封那一秒。为了枝叶摇为了娃欢笑，
我要守牢这绿码每一秒……”这两天，一
首名为《守牢绿码每一秒》的歌曲在宁波
人的朋友圈刷屏，朗朗上口的歌词、轻快
的旋律，引来不少网友点赞。

记者了解到，这首抗疫歌曲由宁波多
位音乐人联手创作，王亚萍作词、吕明作
曲，朱衡演唱。

王亚萍是宁波市第十五中学语文教师、
浙江省作协会员。她说，作为一名市民，守
牢绿码就是对抗疫工作的最大支持。“目前，
我住的地方暂时划入‘三区’范围，创作灵
感来自隔离生活中的所见所感，我和邻居
们都深深意识到守住绿码的重要性，因为
没有绿码就哪儿都去不了。希望通过这
首歌传递宁波市民积极向上的心态。”

“有了这个想法后，我立刻动笔，花了
半天时间写好歌词，分享在宁波词曲创作
群中，没想到马上得到了多位音乐人的支
持。”王亚萍说。

看到新鲜出炉的歌词后，从事音乐创
作30多年的音乐人吕明连夜谱曲，并推
荐吉他手朱衡来演唱这首歌。

“这首歌曲的歌词虽然简单，但题材
新颖，又充满了向上的情绪，反映了包括
我在内的宁波市民隔离中乐观的心态，所
以我很喜欢，歌曲发布后也收获了不错的
反响。”吕明说。

《守牢绿码每一秒》目前已在网络平
台发布，有网友留言表示，这首歌曲节奏
欢快，歌词有趣，听起来很带感。

记者 朱立奇
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^>_ 3̀à 4WXbDWX
cdefDghijkal
mnopqr]st>uv
wx++yDz{|,}~!
"#$%&a1='(]
!"#$%&'()*+&,
-./0123
-.45066788997

8:76778;<7=

%&#$ !"##$$$!
!"##$$$%

!"#$%

!"#$ %&'( )*+, -.-/
0123 4567 89:; <=>9
?@
AB

CDEFGHI!"#JKLM(NO
PQEFRST$%JUVWXYNOZ%"L%"##[

2)*+,w-./
0%123415678
'?59:2];<<E=
-.08::=999=8>?

()*+,*-

'()* >?9@ABCDE1OFGHD:2IJKzL!"#}M
NO<PZQRSLTUV]WUVXYZ[\]^_`^ab
cdef]ghiYZ[\jk1lm20no#SpYZqrs$
)(DtS^DH1uvwxyDz`^2W{|UVYZ[\D
tXab]@ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUV
WDEFXYZ[\UVYZ[\]^_`^abcH}~;b
%&&'()**+,-./"(%,01%2340&5"627*8/$*!"#$%]^_&'HI
,()B*FG{|+,,]^-.+,D/01234qH5
67$%]^_D'81l"#]]AGHIJN&^_`UVj
k9:IX1;2+,<=>]aA&^IJbNOPQR;b
%&&'()**+,-./"(%,01%2340&5"627*8/$*cA&^deIJNXYZ
[\{|+,>>?9@ABCDE1O FG>>?@ FGH
I>.#9$:;<=;.#./FGAB>>?C./D9EFGHI%1
<=#) Yj+,>JKLMYNODEPQ1O AB>>?CRS
D N T 1 8$=) F G B * >.#9$:##...!#; H } ( U >
+>0?%>4@,0?ABC%DE"627fA&^deIJNghij1lVGW
UV1XYZ#/.//z$v<[\$v8=[(]{|+,^w_`ab]

!"klmno*+&, 7=77p;q8;r

&'()*+,-./012&'!3456789:;
<2$=>?@ABCD/EFGHIJKL/M

&'NOPQRST
UVWXYZ/[
>?CabDc%def

ghgi;jkl3mDln
opDqrsdftDuvw>
xy3z{[|}[[ID~
xy3zX!W1^[|"=
vID]qrs#]vw]
qrsHI>.#9$:;;$<$;9.
!"#stuvwxyz{|

7=77p;q8;r

\]^_`ab
^_cYZ/[
>?CabDc%def

gh$%gi;jkl3mD
lnopDqrsdftDuv
w>xy3z{[|}[[ID
~xy3zX!W1^[|&
['[ID]qrs#]vw]
qrsHI>.#9$(;;$<$;9.
!"#stuvwxyz{|}~

7=77p;q8;r

d e f g
)YD*1OPHD>+

,-./0s1@2DE1O
RSD !"#$%#&%#'()#&*#3
4h72UV(UVq516]
H78>W162*1O9tD
:;<PXn=PQ<>?D*
1O@ABQCPQDz&DE
FGt>Yn=PQXwH]

!"#$@%&*+&,
7=77p;q8;r

! " # $
!"#$%&'()*+,

'()**+Y)*,-./",*01234
5678,9:;<,=>&*?@&*,ApB
@C*DEFGHI,JKLM/3N:*OP
NQRSTUV@WXYZ[\]*^_R`,
adbcdeUf0stuf%xYgh
./01233435/6/ 33435/67

\]^_`ab
^_cYZ/[
>?CabDvIFGJ

Kghgi;jkl3mDl
nopDqrsdftDuvw
>xy3z{[|}[[ID
~xy3zX!W1^[|&
['[ID]qrs#]vw]
qrsHI>.#9$:;;$=8!=.
!"#stuijklmK{|

7=77p;q8;r

!WXYLMABNODE1O
PQ161RD-)44*+@+*+6
(4*4D78ST
!Z[Y%DUKVYj01W
PQ161RD-XY44*+@+3
**@*,6,D78ST
!WXZ[\]DE1OPQ1
61RD̂ _61RDn>6
#̀ aS(1RD78ST
!\]1O&+)bcde+*++
44*+*****3((6+fg)44*+
+3***5@5+*X&h+PQD
i;78ST

!^_jNk2l_DE1OK
.m1OPQn>6#?no(a
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杭州亚运会
我们准备好了

9.10-9.25

大乐透第22040期：10 19 25 29 33 08 12
20选5第22093期：03 04 09 13 18
排列5第22093期：9 5 8 7 3

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

3D第2022093期：6 3 3
七乐彩第2022040期：
12 13 14 18 24 27 30 05
6+1第2022040期：4 8 1 5 9 4 马
15选5第2022093期：01 08 10 14 15
快乐8第2022093期：
01 04 06 10 15 19 25 37 39 43
47 48 52 54 62 63 67 69 71 77

福彩开奖信息

去年9月22
日，全运会女子撑
杆跳高决赛，李玲
以4米70获得冠
军。 新华社发

李玲在训练馆李玲在训练馆。。

目前全力备战亚运会的宁波运动员中，游泳健儿
汪顺和女子撑杆跳高名将李玲都已经参加过三届亚运
会，并且都是连续三届获得奖牌，今年，他们将第四次
向亚运金牌发起冲击。


