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春天的美食——米鸭蛋
鄞州蓝青小学301班
钟晗韬(证号2201058) 指导老师 陈维娜

今天外婆说要做米鸭蛋给我们吃。听到这
个消息，我太兴奋了。

外婆先将艾草洗干净，在锅里焯一下水后
立刻捞出来，然后将艾草捏干、切碎，和糯米粉
揉成一团。等糯米团蒸熟后，摘一块，放在手心
压平，变成一张饺子皮，舀一点馅，裹起来，搓成
团，在松花粉里滚几下，让它穿上一身金灿灿的
衣服，一个椭圆形的米鸭蛋闪亮登场。

馅可以是芝麻白糖，也可以是咸菜笋丝，可
咸可甜，随自己的口味。看着金灿灿的米鸭蛋，
我肚子里的馋虫蠢蠢欲动，拿起一个正要往嘴
里塞，外婆说：“等等，待会儿吃，才美味。”我问
为什么？外婆告诉我：“因为现在米鸭蛋里面的
馅还没融化呢。”我听了连连点头。

米鸭蛋，是春天馈赠给我们的食物，只有春
天才能吃到最新鲜的米鸭蛋。

找春天
鄞州区堇山小学209班
钱恒（证号2201540）指导老师 吴晓

周六，我早早地做完作业，爸爸答应带我去
寻找春天的足迹。

在车上，我欣赏着窗外的美景。过了很久，
终于到了目的地，我迫不及待地下了车。听，天
空中，鸟儿欢快地唱着歌，那是春天的歌声吧！
看，桃花笑红了脸，柳树的枝条随风飘摇，小草
绿油油的，到处是生机勃勃的景象。

啊！我们找到了春天。我爱这美丽的春
天！

放风筝
鄞州区首南第一小学204班
张晨洋(证号2201146) 指导老师 俞培娜

春天，草长莺飞，放风筝的好季节到了。
周末的一天，我提议去院士公园放风筝。

到了公园，弟弟拿着风筝，我拉着线跑，但不管
我们怎么努力，风筝都放不高。风筝一会儿挂
在树枝上，一会儿和别人的风筝线缠在一起，一
会儿又从半空一头栽下来。没过一会，我和弟
弟就精疲力竭地倒在草地上。爸爸说：“公园里
人多、树多，看来不适合放风筝，我们去郊外的
田间试试看。”

爸爸又驱车带我们来到了田间，我们找到
了一块空旷的场地。这次换我拿风筝，爸爸拉
线。我刚举起风筝，风筝就迫不及待地挣脱我
的手乘风而上，越飞越高。我和弟弟开心地拍
起手来。

春
慈溪市实验小学教育集团407班
徐煜昕(证号2201816) 指导老师 马群波

春姑娘悄悄地来到人间，
把冬天的寒冷一点一点藏进口袋，
带来的是温暖，是美丽。
瞧！
墨绿的山峦上，
小草探出头，
小花挺起腰，
竹子当士兵，
风儿来通报。
看！
热闹的公园里，
孩子们放起风筝，
大树们换上新装，
花儿争相斗艳，
鸟儿齐声歌唱。
春天是美丽的！
春天是热闹的！
春天是万紫千红的！
更是欣欣向荣的！

摘桑果
鄞州区堇山小学301班
王悦晨(证号2201546) 指导老师 仇晓燕

心心念念的周末终于到了，我们去天宫庄
园摘桑果！

刚进桑果园，满眼的绿色向我扑来，一股淡
淡的清香围绕在我身边。我和叶书羽一人拿了
一个篮子，立刻开始行动。我们手拉手走在桑树
林中，桑树比我们高多了。眼尖的叶书羽首先发
现了一颗又大又黑的桑果挂在枝头，她跳起来，
用手把枝条掰弯。我踮着脚尖把那颗桑果小心
翼翼地摘下来，塞进她的嘴里。她“啊呜”一口咬
住了桑果，“扑哧 ”一声笑了，真好吃！

之后，我们边采边吃，把肚子吃得饱饱的。
贪吃的我们发现自己的手指被染得乌黑发紫，连
忙摘了些青桑果放在手里搓，果然干净了不少。

探春
鄞州区中河实验小学502班
陈彦豪(证号2201696) 指导老师 熊周红

春天是什么？春天是李白口中的“燕草如
碧丝，秦桑低绿枝”，是白居易笔下的“风回云断
雨初晴，返照湖边暖复明”。今天，我沐着春天
的暖阳，在小区里探春。

我闲逸地走在小区的河边，惊喜地发现一
棵大树的树干底部有一抹绿色，凑近一瞧，原来
是青苔。石缝边一棵两棵小草探出头来，仿佛
感觉到了春天的气息。这时，我的目光落在了
一簇绿叶丛上，只见一朵朵迎春花仿佛一粒粒
碎黄金撒在其中。有的还是花骨朵儿，像极了
害羞的小姑娘；有的才开了几片花瓣，探出了金
黄的花蕊；有的已经全部展开，迎着春风吹起了
喇叭……

一阵清风吹过，下垂的迎春花藤蔓随风摇
曳。在我的眼里，那股清风是一位潇洒的指挥
家，树上的鸟儿是灵动的歌唱家，而迎春花就是
一位婀娜多姿的舞蹈家。它们相互配合又相互
欣赏，真是早春时分最靓丽的风景线。

春姑娘是坚强的，她与凛冽的寒风作斗争，
把春天的生机悄悄地带给人间。

遇见
鄞州区惠风书院409班
毛雅琪(证号2201332) 指导老师 顾颖雯

春天来了，在哪里可以遇见她？
可能在小溪边遇见她。小溪是她的乐器，她用

又细又长的手指拨动琴弦，“哗哗……”奏出春天的
交响曲。

可能在花坛中遇见她。花瓣是春的裙摆，春轻快
地跳起芭蕾，裙摆就慢慢张开。有时，她叫上蜜蜂蝴
蝶一起跳舞，跳着只属于春天的舞曲。

可能在下雨的时候遇见她。春雨绵绵，这是春用
巧手织的银丝。春用银丝织了一条轻巧的毯子，轻轻
地盖在大地上，把大地笼罩在一片银光闪闪中。

可能在野外遇见她。她走到小草边，温柔地叫醒
小草。小草睁开蒙眬的睡眼，小心翼翼地探出头，看
见美丽的春，一下子清醒了，快速地生长。小草都长
得又细又长，像一根根针，织呀织，织出一块绿色的丝
绸，送给春当手帕。

其实，春早来了，藏在生活的点点滴滴中。只要
用心观察，你就会遇见她。

拥抱大自然
鄞州区华泰小学东校区502班
黄泽坤(证号2200997) 指导老师 曹睿

周末，我和家人一起去了向往已久的清修岭古道。
古道两旁树木繁茂，四周弥漫着草木的清新味。

一棵棵巨树如同一只只绿色的大手，把天空遮了起
来。微弱的阳光穿过枝叶投在地上，昏暗得不像中
午，更像是傍晚。我在路边发现了一棵倒下的古树，
犹如一个沉睡的巨人横躺在小溪上。我还是第一次
见到这么大的树。

走了一段路，我们来到了一座古桥上。这座桥叫
做蜈蚣桥，是用青石砌成的。桥两侧的青苔已经如青
草一般旺盛，它们见证着这座桥的历史。再向前走了
一段，忽然听到了哗哗哗的水声。我自言自语道：“这
深山老林里不会有瀑布吧？”但眼前的景象让我不禁
赞叹大自然的奇妙：一条瀑布从山上垂下来，宛如一
条银河，落在水潭里，飞溅起洁白如玉的水花，用“五
丈以上尚是水，十丈以下全为烟”来形容，真是再合适
不过了。

走过瀑布，眼前出现一大片茶园。一排排茶树排
得整整齐齐的，颇有军人列队之势。我忍不住想亲自
动手摘一些，爸爸告诉我，摘茶叶要摘又尖又细的新
叶，不要摘那些又大又圆的老叶子。于是我就挑新叶
摘了起来。

回到家后，我用清水给茶叶洗了个澡，然后把它
们铺在餐巾纸上将水吸干。妈妈找来一个铁锅，将茶
叶倒在里面，来回地翻炒。叶片渐渐地从鲜绿色变成
了黄绿色，身体蜷缩了起来。妈妈把火关了，盛出茶
叶让我用力地揉搓，据说这道工序叫做“杀青”。我费
了好大劲，把这些茶叶揉成一团，闻了闻手心，有一股
淡淡的茶香。妈妈把茶叶重新倒回锅里，继续翻炒。
我学着她的样子试着炒了几下，哇，好烫！看来干这
活还是要有点技巧的。

又翻炒了一阵子，叶片里的水分差不多被炒干
了，茶叶也渐渐成型了。这时，爸爸单手拿起一小撮
放进茶杯，用开水冲泡。渐渐地，茶叶在杯子中舒展
开来。爸爸说：“来，喝一口试试。”我尝了一口，别看
这茶叶样子好看，闻着也香，喝起来味道可真不咋样，
有一种淡淡的清苦味。

经过了一天的奔波，我拥抱了大自然，也品尝到
了大自然，还学到了不少关于茶叶的新知识，这一天
过得可真是充实又快乐。

春游
鄞州区江东中心小学中山校区203班
潘真之(证号2201272) 指导老师 毛燕敏
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“玉兰花开色紫嫣，千里春风醉蕊间。”春日
的到来唤醒了万物生长，为我们带来一场又一场
视觉盛宴。在这四月芳菲的日子里，让我们用心
去感受大自然，聆听春天的故事。

故事
天的天的

蘑菇家族
慈溪市第三实验小学教育集团104班
包栩赫(证号2202151) 指导老师 杨虹


