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北仑区岷山学校108班
张益诚张益诚((证号证号22013552201355)) 指导老师指导老师 朱枫朱枫

柳絮飘飘，
他对春风说：“我是春天。”
雷雨阵阵，
他对大地说：“我是夏天。”
落叶飘飘，
他飞舞着说：“我是秋天。”
北风嘴巴一张，
他大声地说：“我就是冬天。”

橘子
镇海区澥浦中心学校103班
娄鳌(证号2200617) 指导老师 翁霞

奶奶给我剥橘子，
我拿起一瓣举在眼前。
阳光下的橘瓣，
像颗晶莹的橙色宝石；
弯弯的形状，
又像一枚甜甜的微笑。
咬下一口，
汁水爆开，
甜津津，
就像奶奶的爱。
咦，
我的嘴，
怎么变成了橘瓣的样子？
我又拿起一瓣，
塞进奶奶的嘴里。
你瞧，
奶奶的眼睛和嘴
也都成了弯弯的橘瓣。

快乐
慈溪实验中学初一（10）班
岑天宇(证号2201784) 指导老师 谢昭莉

小时候，
快乐藏在玩具和动画片中，
与我一起欢笑。
现在，
快乐藏在书本中，
为我带来奇思妙想。
未来，
快乐又躲在哪里呢？

天气娃娃
鄞州蓝青小学306班
陈静雅(证号2201092) 指导老师 余悦

天气娃娃又开始哭了 。
哗啦哗啦，哗啦哗啦，雨下个不停。雨点打在

屋檐上、树叶上、泥地里，发出啪嗒啪嗒的声音。
雨越下越大，风，随即也刮了起来。放眼望

去，整个世界蒙上了一层无形的纱布。
我坐在车里，望着窗外，看见树木被风雨吹

打得左摇右晃，站立不稳，看起来随时就要倒
下。地面积起了一个个小水洼，在路灯的映照
下，显得格外清澈。

过了一夜，雨终于停了。
清晨的雨珠挂在花瓣上，特别美丽。鸟儿

又重新站回了枝丫上，开始唱起了新歌……
阳光照耀着大地，美好的一天又开始了！
天气娃娃笑了！

挑战攀岩
宁波前湾慈吉外国语学校双语3C班
陈炫彣（证号2201964）指导老师 沈志秀

今天，我和爸爸妈妈一起去吾悦广场玩攀岩。
攀岩墙直上直下。墙壁上密密麻麻地布满了不

规则的攀援物，上面有一条绳子从高空垂下，直伸到
地面。

工作人员帮我绑上带子，我就开始手脚并用地往
上爬。这个攀岩墙，从底下看并不高，一旦爬上去，就
体会到什么叫做真正的高。回头往下看，下面的人都
变小了，呼喊声也几乎听不见了，如果掉下去肯定会
摔得粉身碎骨。想到这里，我的心都快要跳出来了。
我对自己说：“不要往下看，一直往上看，证明我是勇
者的时候到了！”我咬紧牙关爬呀爬，一鼓作气，终于
到达了顶峰。

当我飘飘悠悠下来的时候，一种自豪感油然而
生：“陈炫彣，你真棒！”

小小的“动物园”
镇海区实验小学406班
程芙涵(证号2200541) 指导老师 余慧

我家是一个小小的“动物园”，里面有狮子、猴子，
还有孔雀。

我的妈妈很美丽，她是一只漂亮的孔雀。孔雀妈
妈出门前，都要抹上白粉，涂上口红，画上眉毛，再穿
上美丽的衣服，装扮自己。当孔雀妈妈出来的时候，
那柳条般的黑发微微拂动，那红润润的嘴唇稍稍弯
着，婀娜多姿的身材真是让人忍不住赞叹！

我的爸爸很强壮，是一头威武的大狮子！狮子爸
爸的爱好是打羽毛球，他经常练习，所以身上有很多
肌肉。爸爸跑步速度也很快，我以前经常和他比跑
步，可是每次我都会输，呜呜……狮子爸爸力气还很
大，妈妈打不开的水瓶盖子，狮子爸爸轻轻松松就打
开了，就像拧水龙头一样容易。

而我，则是一只调皮的小猴子，喜欢蹿上蹿下，还会
模仿动物的各种叫声。一会儿“喵喵”学猫叫，一会儿“汪
汪”学狗叫，一会儿“咩咩”学羊叫……都叫得很逼真。

这就是我家，一个充满幸福、快乐的小小“动物
园”，我爱我家这个“动物园”。

端热菜
余姚市第二实验小学201班
韩伊宸（证号2200740）指导老师 胡春波

周日，我和妈妈正在想晚饭吃什么菜，突然我灵
机一动：“不如我来做一碗日本豆腐炖蛋吧！”

做这盘菜的材料有：一包日本豆腐，一个鸡蛋，一
些肉末。一条果冻似的日本豆腐从袋子里滑了出来，
我把它切成一片一片的，在盘子里摆成一个圆，把肉
末放在豆腐的中间，再敲开一个鸡蛋，盖在肉末上。
把生抽、耗油、盐、糖放进另一个碗里，搅拌均匀，最后
倒在豆腐和鸡蛋上。

妈妈帮我把盘子放进蒸锅，十分钟后，我小心翼
翼地揭开锅盖，一股热气扑面而来。我拿着防烫夹牢
牢地夹住盆的边缘，另一只手垫着毛巾去拿盘沿。看
着它热气腾腾的模样，我不敢端起来。这时，爸爸鼓励
我说：“端起来，没事儿的，隔着毛巾不会烫伤的。”于是
我鼓起勇气把它从蒸锅里拿了出来，可还是被烫到
了。我“啊”地叫了一声，把盆放了回去。妈妈听见我
的喊叫声，立刻赶来，亲了亲我的手指，给我加油打气。

于是我再次端起盘子，屏住呼吸，大气都不敢出，
每一步都迈得特别稳，眼睛死死地盯着盘子，生怕它
掉下来，好不容易把盘子放到了桌子中间。

我欢呼着端出了热菜，欢呼着终于战胜了自己！

我是一片小叶子
海曙区镇明中心小学云石校区203班
王梓舟(证号2202033) 指导老师 杨桦

周末，我去月湖公园找春天。晚上，我梦到自
己变成了大树上最绿的小叶子。

一阵狂风刮过，把我吹走了。当我睁开眼，发
现自己落在了大草原上！小草说：“欢迎来到我
们草原！”我看向远处，果然，看到了牛、羊、蒙古包，
真美呀！突然，那阵狂风又刮了起来，我从天空中
努力地飞下来，来到四川的竹林里，和大熊猫一起
玩起了游戏。最后，我被风带到了杭州，在美丽的
西湖边睡着了。

有梦真好，疫情期间，就让梦中的小叶子，替我
去旅行吧……

叠衣服
余姚市第二实验小学201班
高梓埔（证号2200739）指导老师 胡春波

周四放学时，胡老师宣布周五要举行叠衣服比
赛，请同学们回家好好练习。

放学回家后，我把叠衣服比赛的事告诉了爸爸。
爸爸听了，在百度上搜索了一个快速叠衣服的视频。
我和爸爸一起认真看了好几遍，我觉得已经学会了，就
拿出一件短袖叠了起来。谁知，叠了好几次都没叠整
齐。这时，一旁的爸爸说：“视频里的要点，你要记清
楚。”于是爸爸说一步，我叠一步，三步就把短袖叠得整
整齐齐了。我激动地叫了起来：“我成功了！”我照着刚
才的方法又练习了几遍，速度越来越快。

周五叠衣服比赛开始了，我信心满满地从袋子
里拿出准备好的短袖。胡老师一宣布比赛开始，同
学们都迅速地叠了起来。我一叠好就站了起来，发
现大部分同学还在手忙脚乱地叠着，我心里可真美
啊！结果，我因为背面叠得不够整齐，名落孙山。
哎，早知道就不一味地追求速度了。

这次比赛，我虽然没有取得名次，但是学会了
好几种叠衣服的方法。以后我就可以和奶奶一起
叠全家人的衣服了！

啄木鸟小姐去超市
鄞州区宋诏桥小学302班
张添怡(证号2200121) 指导老师 张爱青

冬天到了，大雪纷飞，森林里的啄木鸟小姐待
在家里闷闷不乐：“天天吃虫子，真没意思！要不我
去森林超市买点零食换换口味吧？”

她背上钱包，刚飞出家门，就被一阵北风吹得
打了个喷嚏。好冷啊！啄木鸟小姐有点后悔出门
了。忽然，她看到不远处竖着一块招牌，上面写着：
鸭子羽绒服，定做88折。啄木鸟小姐赶紧飞过去，
让鸭子大婶帮自己定做一件羽绒服。

啄木鸟小姐穿上羽绒服，活像一个圆滚滚的气
球。她拍拍翅膀刚想飞，就被鸭子大婶叫住了：“羽
绒服太重了，你飞不起来的，还是走路吧！”

啄木鸟小姐往前走，北风呼呼地吹着，她的两
条小细腿都快冻僵了。这时，她听见了一阵吆喝
声：“小羊雪地靴，便宜啦！便宜啦！”啄木鸟小姐仿
佛看到了救星一般，迈着小细腿向那里跑去。“可以
给我一双雪地靴吗？现在！马上！”“当然可以。”说
着，小羊就把一双迷你版雪地靴做好了。

啄木鸟小姐穿着雪地靴又上路了。北风夹着
雪花在森林里乱飞，不一会儿，她的头上就积满了
雪。她觉得脖子上顶着的不是脑袋，而是一个大
冰块！这时，一个声音从她的头上传来：“嗨！我
想你应该很需要一顶帽子！”啄木鸟小姐定睛一
看，一头大熊站在她的面前。啄木鸟小姐哆哆嗦
嗦地说：“是……的。”大熊又问：“你是要头上的、
下巴上的，还是夹肢窝里的毛？”“头……头上的
吧。”啄木鸟小姐回答。“好咧！头上的贵一点点
哈！”只见他挠了挠头，抓下一小团毛，放在手心
使劲搓了搓，用爪子一摁，一顶帽子就戴在了啄木
鸟小姐的头上。

现在的啄木鸟小姐终于不冷了，不过她的钱包
已经空空如也。她努力掏了半天，终于在角落里找
出一个一元的硬币。“算了，买个糖吃吧！”她想。

明明河对岸就是森林超市了，可是在啄木鸟小
姐面前的，只有一座巨大的雪山，雪山上插了块木
牌，上面写着：亲爱的居民朋友们，因超市被大雪封
住，明年春天再开门。

啄木鸟小姐气得两脚朝天，摔倒在了雪地上。
钱包里的硬币咕噜噜滚出来，咚的一声掉进了河里。

组稿老师 朱页
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