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吃晚饭的时候听到了次日零点解封的消息，很激
动，多喝了几杯。等到零点，特意跑到几个路口，拍下
了拆除隔离围墙的画面。跨出去的那一刻，感觉畅快
之极。真不容易呀，大家都辛苦啦！

4月12日，收到了第2批生活物资，按户发放，4
人以下的每户 1 份，5 人以上的每户 2 份，每份有芹
菜、茄子、土豆、洋葱、西葫芦、卷心菜、苹果、小梅鱼、
小鲳鱼、酱鸭、水饺、刀切馒头和奶黄包，大多是直接
送到小区的，附近还有一些零星的住户，骑手直接送
到家。

这就是我家的“秘密基地”，夫人在阳台上“开垦”
的菜园，种了葱、小青菜、茼蒿之类蔬菜。不过这几天
并没有派上用场。这是13日那天，小外孙给小青菜
浇水。这几天都不用上学，我教他浇菜、洗菜、炒菜。

4月16日，管控区生活第7天，我们做了第7次核
酸。为了做到一个不漏，志愿者逐楼逐户提醒。对于
行动不便的居民，医护人员上门检测。

没思想准备，有点慌。夫人开玩笑说怕什么，
我们有秘密基地。晚餐刚上桌，外面就传来喇叭
声，说让大家去拿生活物资，走到外面一看，哇塞，
好壮观，夫人说比她自己去买都丰富。

4月11日一早，外面就传来社工和志愿者的喇
叭声，提醒大家依次下楼做核酸。这两天，这些“红
马甲”一直忙到深夜，特别不容易，所以我也报名参
加志愿者，希望可以分担一些。

4 月 12 日，感觉已经完全适应了管控区的生
活。很多人说，外面做核酸要排很长的队，有同事
为此跑了好几个点。我们小区专门有工作人员提
醒引导，范围小，人也少，“大白”耐心而温柔，感觉
真是被“特殊照顾”了。

4月10日，吃完早饭后准备去做核酸，走到新
马路大庆南路口，看到警戒线拉起来了，工人们正
在架钢管，“进不进？进了就不能出来了。”来福士
广场发现一例核酸阳性，所以我们这里管控起来
了。一片嘈杂忙碌，一时间心里也乱糟糟的。
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4 月 17 日零点起，
江北区“三区”范围调整，

摄影师潘旭光家所在的新马
路97号小区解除管控。之前
的一周，潘旭光作为小区志愿
者，工作之余随手拍下小区
抗疫的点点滴滴，以下

是他的自述——


