
自3月中旬宁波出现本土新冠肺炎患者后，由宁波市第二医院负责的定点救治医院就一直处于忙
碌状态。这里的医护人员悉心治疗每一位患者，安顿好患者的生活，抚慰患者情绪上的问题，处理各类
突发情况……从上周开始，已经陆续有患者从这里出院。

帮6岁孩子找到托管家长，为术后患者提供特殊饮食

医护人员悉心治疗照护每一位患者
从上周开始，已陆续有患者从定点救治医院出院
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眼科医生推迟婚期
两进隔离点

4月初以来，宁波市眼科医院“e
心向党抗疫先锋队”累计派出上千人
次，到3个隔离点、1个高速口、多个采
样点、移动检测车及指定检验点开展
工作。

悉心照顾老人和孩子

青年医师胡启迪博士，是宁波市
眼科医院屈光手术专科的副主任医
师。4月初，他被派往集中隔离医学
观察点，担任医疗组组长。“有基础疾
病的老人，还有小孩子，我们会特别留
意。”

4月12日，胡启迪所在的工作组
迎来了一对88岁高龄的夫妇。老先
生有高血压，老太太有心脏病，为了让
这对老人互相照应，胡启迪建议安排
老夫妇同住。同时，工作人员每次上
门进行核酸采样时，都会关切地询问
他们的日常所需。“老人家能配合抗疫
工作值得钦佩，我们要给予他们更多
的关心和照顾，让他们的子女安心。”
胡启迪说。

在隔离点，还有一位具有丰富隔
离点工作经验的抗疫人员陆静杰护
士。胡启迪谈到陆静杰时赞不绝口：

“她参加过好几轮抗疫，隔离点的核酸
采样、消杀都很有经验。”

隔离点有个2岁的孩子和妈妈一
起隔离，由于当天饭菜偏辣，孩子一口
也吃不下。胡启迪与工作组商量，接
下来几天，尽量将饭菜安排清淡口
味。“只有吃得好、睡得好，才能增强自
身抵抗力，降低发病风险，我们的心愿
是看着隔离人员健健康康地走出去，
回家团聚。”胡启迪说，在隔离点24小
时随时待命，是工作常态。

胡启迪的妻子也是一名医生，在
医院随时待命。

延迟婚期两进隔离点

今年3月底，青年医生李闻碟接
到任务，前往一个集中隔离点。作为
医疗组长，李闻碟与团队花了4小时，
部署“三区两通道”、医疗物资准备、安
保后勤人员的防护培训、隔离人员的
入住流程演练等。

凌晨3点，120名隔离人员陆续到
达，有序进入隔离酒店，整个接收过程
持续了2个多小时。李闻碟与团队连
轴转，等待医疗组的还有核酸采样、体
温检测、基础疾病问询等一系列任务。

结束隔离酒店的任务后，在他居
家隔离的第一天，李闻碟再次接到任
务。4月3日，李闻碟带领的宁波市眼
科医院医疗组再次进驻隔离点，作为
经验相对丰富的医疗组长，李闻碟还
担任起“老带新”工作，为宁波市眼科
医院培养一名新的医疗组长。经过5
天手把手的带教，隔离酒店运行平稳，
新的医疗组已能独当一面，李闻碟收
拾完行李，匆匆赶往下一个隔离点做
准备工作。

李闻碟原定4月17日的婚期也
因为抗疫延期了，但家人都很支持
他。 记者 程鑫 通讯员 陈怡

“此轮宁波本土疫情收治的
新冠肺炎患者都是奥密克戎毒株
感染，90%以上患者是阳性无症
状或轻型，他们大多只有一些咽
部的不适或是轻微的流鼻涕、咳
嗽等症状，不是很重。”宁波市第
二医院急性感染科主任郑南红告
诉记者，不少患者本身没有什么
症状，突然从正常的生活工作状
态进入隔离病房进行治疗，情绪
上会觉得无法接受。因此查房的
时候，医护人员都会尽可能地多
和他们说说话，听听他们的经历，
尽量满足他们的生活需求，安抚
他们的情绪。

定点救治医院隔离病房护士
长陈密密告诉记者，病房里一位

50多岁的女患者，新冠肺炎的症
状比较轻，平时身体也很好，但到
了病房后也许是因为处在封闭的
环境里不适应，总是感觉自己身
体不舒服。“她经常一天呼叫我们
很多次，有时5-6分钟就会呼叫一
次，一会儿说头疼，一会儿又说肚
子痛，但医生去检查，都查不出问
题。对于这样的情况，我们做到随
叫随到，耐心解释，积极缓解患者
的紧张情绪。”

“有一个6岁小朋友，年纪还
小，自理能力不够，但因为父母核
酸检测结果结果都是阴性的，不
能陪孩子一起进驻隔离病房，家
长十分担心。”郑南红说，医护人
员做了两手准备，一是一间间病

房去询问是否有患者能与孩子同
住，帮助照顾生活起居；二是如果
没有人愿意，就需要设置专护。
经过多方协调，有一对同样是本
土疫情的夫妇同意照顾这个小朋
友，于是医护人员把孩子的儿童
病床安置在这对夫妻房间里。之
后医护人员每天向孩子的父母反
馈日常情况，让家长安心不少。

据介绍，对于定点医院的小
患儿，专门有来自市妇儿医院的
医护人员治疗。大家对孩子们都
格外关照，平时给孩子们提供牛
奶、水果增加营养，有小患者生
日，护士长陈密密还特意安排买
蛋糕给孩子吃，让他们安心在隔
离病房治疗。

最忙碌的时候，定点救治医
院每天都会收治新患者，不少患
者转运到医院时常常已经过了饭
点。为了不让患者饿肚子，医护
人员都会把自己的干粮和患者分
享。

除此之外，医护人员还尽可
能地满足患者生活上的各种需
求，比如帮助老人用手机听戏，帮
孩子找来爱吃的水果和零食，帮
患者找到方便拆开中药包的小工
具等。定点救治医院隔离病房里
还收治了一名刚做完食管手术的
患者。为了照顾好这名患者，医
护人员每天帮助他换药，又联系
食堂专门为患者准备特殊的流质
饮食。如今这名患者的伤口已经
拆线，饮食也逐渐恢复正常。他

感慨地说，刚开始担心住进了隔
离病房，自己的术后康复会受到
影响，没想到医护人员方方面面
都考虑到了，让他没有后顾之忧，
非常感动。

郑南红告诉记者，在定点救
治医院，每一位患者都会接受中
西医结合的治疗方法，有中医师
为患者辨证施治，根据每个人的
病情开具中药方。在医护人员的
精心治疗下，如今已经陆续有几
位本地患者治愈出院。

前段时间，宁波有几天最高
气温接近30℃，这对于在隔离病
房工作的医护人员来说是不小的
挑战。“我们在不同区域的着装是
不一样的，清洁区穿短袖搭配长
裤的手术衣就可以了，到半污染

区需套上长袖长裤工作服。隔离
病房是污染区，需要再穿上防护
服。”陈密密说，穿着这样的装备
在隔离病房工作，很容易出汗。
天气最热的时候，有医护人员出
病房时，这几套衣裤从里到外全
都湿透了。

由于定点救治医院距离市区
较远，周围几公里没有人烟，在这
里工作的医护人员和患者一样面
临孤独和寂寞，忍受着对家人的
思念。有些患者想到医护人员和
他们一样远离家人，都对他们的
付出表示感谢，不过陈密密却表
示：“一个个患者能够痊愈出院，
满意地离开，就是我们最开心的
事，也是对我们最大的安慰。”

记者 孙美星 通讯员 谢瑜硕

遇到有临时转运来的患者
医护人员拿出自己的干粮来分享

隔离病房的患者大多情况平稳
除了治疗，医护人员还要做好安抚工作

医护人员在定点救治医院工作。 通讯员供图


