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宁波外国语学校国际部（简称AP
中心）是2011年由宁波市教育局同
意，浙江省教育厅批准，教育部备案
的中外合作办学项目。宁外国际部
坚持充分结合中美基础教育的优势，
在完成高中课程的基础上，为有志进
入美国、加拿大、英国等一流名校的
优秀学生提供更具挑战性的高级课
程（AP课程、SAT/TOEFL课程和升学
指导课程等），培养学生获得全球高
等教育所需要的素质。

宁外国际部现有高中3个年级、9
个班，合计学生近240人；现拥有中方
教师近30名，外籍教师14名，升学团
队11名，是目前宁波市首个走上自主
办学、独立发展的公立学校国际部。

每年近85%的学生进入美国排
名前 50 名的大学、文理学院和英
国、加拿大、澳大利亚等国前 15名
的大学深造，每年近100%的学生进

入美国排名前 100 的大学、文理学
院和英国、加拿大、澳大利亚等国前
30名的大学深造。历届毕业生中有
多位被英国牛津大学、剑桥大学、帝
国理工大学、拉夫堡大学、伦敦大学
学院；美国的威尔斯利文理学院、斯
沃斯莫尔文理学院、芝加哥大学、明
德学院、康奈尔大学、科尔盖特大
学、范德堡大学、圣母大学、埃默里
大学、加州大学伯克利分校、加州大
学洛杉矶分校、南加州大学、佐治亚
理工学院、塔夫茨大学、弗吉尼亚大
学、卡耐基梅隆大学、维克森林大
学、纽约大学、罗彻斯特大学；加拿
大的麦吉尔大学、多伦多大学；澳大
利亚的澳洲国立大学、悉尼大学；瑞
士洛桑酒店管理学院；日本东京大
学、早稻田大学和中国香港大学、香
港科技大学、香港中文大学等全球
知名学府录取。 记者 王伟

宁波效实中学IBDP国际课程实
验班于2012年经宁波市教育局同意，
浙江省教育厅批准，获教育部正式备
案，并于2012年9月正式开课。学校
秉承“国际化的教学融入本土化的教
育”理念，IBDP国际课程实验班纳入
效实中学统一管理。实验班采用小班
制授课，外籍学术校长负责制定教学
计划，实施教学质量管理。外籍授课
教师具有丰富的国际课程教学经验，
并均接受过IBO的相关培训。学校
的升学指导由多名从海外学成归来、
经验丰富的老师组成，三年全程指导
学生的大学升学工作，为学生的海外
大学申请和入学保驾护航。

现有在校学生约210人，教学管
理团队 36人，师生比为 1:6。课程
实验班结合中西方基础教育的优
势，为优秀学生提供优质的国际教
育资源，培养具有全球视野的国际
化人才，帮助他们实现进入世界一
流名校的梦想。

在IBDP课程中，高一为IBDP国
际文凭预备课程，经过一年的学习，学
生能够在语言、学术能力等方面做好

准备，更好地衔接IBDP课程，并发现
自己的兴趣所在。高二、高三为IBDP
国际文凭课程，包括三门核心课程和
六个组别的学科，学生可选择6门学
科进行学习。

在7届毕业生中，多人被世界一流
名校录取：如美国常青藤康奈尔大学、
布朗大学、约翰霍普金斯大学、芝加哥
大学、杜克大学、加州伯克利大学；英
国牛津大学、剑桥大学、帝国理工大
学；加拿大多伦多大学；香港大学等。

2021届56名毕业生共收获来自
美国、英国、加拿大、澳大利亚、中国香
港等国家和地区名校的427份录取通
知书，其中 94%的人被美国排名前
50、英国排名前10、加拿大排名前5、
澳洲排名前3的院校录取，创历史新
高。录取通知书包括世界一流名校剑
桥大学、伦敦大学学院、香港大学、香
港科技大学、约翰霍普金斯大学、密涅
瓦大学等，累计奖学金总计接近534
万元人民币。

2021届高三毕业生在择校的地
区和专业上进一步实现了多元化，涵
盖了英、美、澳、加、日本、荷兰、新西
兰、中国香港等国家或地区，申请专业
方面除了传统的工程、商科、社会学及
基础学科之外，更有学子申请到了戏

剧、音乐、电影、建筑等方面的大
学录取资格。

记者 王伟

效实中学IBDP实验班

提供优质国际教育资源
助力实现进入世界一流名校梦想

宁波外国语学校国际部

中外合作办学
多位毕业生被全球知名学府录取


