
1

A10
责编/胡晓新 钱元平 审读/刘云祥 美编/张靖宇
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说到宫颈疾病，大家最熟悉的应该就是宫颈癌，它是严重威胁女性健康的最常见恶性肿瘤之一。在全球女
性恶性肿瘤中，它的发病率和死亡率仅次于乳腺癌；在中国居女性生殖道肿瘤首位，居女性癌症死亡率第二
位。作为当前宫颈癌预防的重要手段，HPV疫苗更是从在国内上市起就预约火爆，甚至一度一“苗”难求。

昨天，宁波市医学会病理学分会主任委员、宁波市临床病理诊断中心妇科亚专科负责人俞文英主任医师做
客“甬上名医大讲堂”，和大家分享如何有效预防和筛查宫颈疾病，特别是宫颈癌。

感染HPV一定会得宫颈癌吗？
HPV疫苗“价”越高效果越好？
专家：杜绝不良生活方式、做好相关检查能有效预防宫颈癌
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“宫颈癌是HPV持续感染、环
境致瘤因素和机体内在因素共同作
用的结果。”俞文英提醒，要预防宫颈
癌，首先要关注两个主要发病因素。

一是不良生活方式，比如有多
个性伴侣或性伴侣有多个性伴侣；
性生活过早；吸烟及吸毒；艾滋病
感染及正在接受免疫抑制剂治疗；
性伴侣是高危男子（有阴茎癌、前
列腺癌及前妻患有宫颈癌者）；有
宫颈病变、宫颈癌、阴道癌或外阴

癌等家族史。
二是HPV即人乳头状瘤病毒

持续感染。有研究表明，90%-
95%以上的宫颈癌由HPV持续感
染引起。它主要通过性接触传播，
另外也可以通过婴儿和孕妇产道
密切接触发生母婴传播，或通过共
用浴盆、毛巾、马桶坐便器等密切
接触发生间接传播。HPV患者或
病毒携带者的密切接触者及免疫
力低下者都属于易感人群。

俞文英主任医师在工作中。 资料图片

现在最常听到的HPV疫苗有
“二价”“四价”和“九价”。俞文英
澄清了一个常见的误区：“HPV疫
苗不是‘价’越高越好，‘九价’疫苗
的上市，不代表‘二价’疫苗就没有
意义了。”她解释，“价”指的就是
HPV的型别。虽然“二价”HPV
疫苗只针对16型和18型HPV感
染，但目前研究表明，70%的宫颈
癌与这两种病毒有关。因此，“二
价”HPV疫苗针对宫颈癌提供的
保护，丝毫不逊于“四价”和“九价”
疫苗。

“要考虑HPV疫苗的接种效
果，比起年龄，有没有性生活更关
键。HPV疫苗对于没有性生活
史的女性效果最佳。但即便有过
性生活，照样可以接种疫苗。”俞
文英提醒，此外，男性也可以接种
HPV疫苗，可一定程度降低阴茎

癌、肛门癌、生殖器湿疣等疾病发
生概率，也可进一步降低女性感
染HPV的风险；感染过HPV或
曾经有宫颈病变的人群也可以接
种HPV疫苗，可降低复发率，且
对未感染过的HPV型别有保护
效力。

值得注意的是，有小部分宫颈
癌与HPV感染不相关，不能通过
接种HPV疫苗预防；还有一部分
与HPV相关的宫颈癌没有包含在
疫苗预防范围内，接种HPV疫苗
后仍有可能发生宫颈癌，仍需定期
接受子宫颈癌筛查；另外，45岁以
上的女性朋友目前被排除在HPV
疫苗的适应年龄外，更推荐进行宫
颈癌定期筛查。俞文英也特别提
醒，做了筛查就要重视报告的结
果，及时请专科医生解读，有问题
及早干预。 记者 徐露清

HPV疫苗不是“价”越高越好

“HPV感染很常见，有性生活
的女性一生中感染HPV几率高达
80%，即使不治疗，其中90%也会
被机体自身免疫力清除掉。只有
10%-15%HPV持续感染者才会
发展为宫颈癌前病变和宫颈癌。”
俞文英介绍。

在HPV检测报告上，会有诸
如“HPV31”这样的显示，这里的
数字代表的是HPV的型别。目
前，已知的HPV型别有200余种，
其中40余种能够感染生殖道，按

致病力大小划分，主要包括13-15
种高危型和4-6种低危型。其中
HPV16和HPV18，被列为“头号
破坏分子”，70%以上的宫颈癌都
和它们有关。

俞文英提醒，宫颈癌是目前所
有癌症中唯一病因明确、可以早期
预防和治疗的癌症，从HPV感染
到发展为宫颈癌，可长达数年至数
十年。在这期间，女性有充分的时
间来筛查、诊断、治疗，以防止宫颈
癌的发生。

如何预防宫颈癌？俞文英介
绍，主要要做到五点：杜绝前面提
到的那些不良生活方式；做好妇科
检查、HPV检测、TCT检测等定期
体检；加强锻炼、增强体质；注射
HPV疫苗；已发现宫颈病变、生殖
系统感染、HPV感染的高危人群
要积极治疗。

其中，HPV检测主要提示被
检测者是否携带有HPV。“HPV
阳性可以提示有 HPV 感染，但
HPV 阴性不能 100%确认没有
HPV感染。”俞文英解释，这是因
为检测HPV的目的是要检出宫颈
及阴道等处的高危型HPV，而不
是所有型别的HPV。而TCT检
测，即液基细胞学检测，主要检查
宫颈细胞有无异常，可以在癌前病

变阶段发现可能出现的宫颈病变，
提高宫颈癌筛查率，减少漏诊。

那么，女性从什么年纪开始应
该要去进行宫颈癌筛查？俞文英
建议，有性行为的女性，从21岁开
始就要筛查。具体频率来看，21-
29岁，TCT检查阴性，每3年1次；
30岁-64岁，TCT检查阴性，每3
年1次，或HPV筛查阴性，每5年
1次，或TCT和HPV筛查均为阴
性，每5年1次；65岁以上，若过去
10年内连续3次TCT检查阴性或
连续2次HPV阴性，无宫颈上皮
内病变，可考虑停止筛查；若有鳞
状上皮高级别病变、原位腺癌病
史，应在病变自然消退或临床治疗
后持续筛查20年，甚至延长筛查
至65岁以后。

预防宫颈癌首先要关注两个主要发病因素

90%的HPV感染会被机体自身免疫力清除掉

HPV检测阴性不代表100%没有HPV感染
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