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助力宁波青少年幸福快乐
甬上幸福成长研究院揭牌成立

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长长

4 月 22 日 ，
甬上幸福成长研
究院成立。成立
仪式上，华东师范
大学终身教授、浙
江东钱湖教育研
究院院长袁振国
受聘担任名誉院
长；宁波市教育学
会秘书长沈海驯，
宁波市图书馆馆
长徐益波，宁波市
教科所所长俞冬
伟，宁波市教育局
安全与体育卫生
艺术劳动教育处
二级调研员龚松
林，宁波市特殊教
育中心学校书记、
校长王韬，宁波幼
儿师范高等专科
学校副教授徐宪
斌，浙江大学博士
后、浙大宁波理工
学院教师陈印昌，
以及百万畅销书
作者、宁波工程学
院教师杜莹等 8
位专家学者受聘
为首批研究员。

现场，研究员
们围绕甬上幸福
成长研究院接下
来能做什么、应该
怎么做等问题进
行了首次研讨。

汇聚专家学者、业界大咖，聚焦青少年幸福成
长。4月22日，由宁波日报报业集团都市报系主办
的甬上幸福成长研究院揭牌成立。

宁波市教育局党委委员、副局长胡斌，宁波日
报报业集团党委委员、副总编辑，宁波都市报系总
编辑唐慧卿共同为甬上幸福成长研究院揭牌。

一批教育界专家学者齐聚一堂，共同见证研究
院的诞生，并为研究院今后的研究发展建言献策。
甬上幸福成长研究院由华师大终身教授、浙江东钱
湖教育研究院院长袁振国任名誉院长。

甬上幸福成长研究院是宁波都市报系成立的

第八个研究院。为什么要成立这样的研究院？回
顾过去几年，宁波都市报系建立起了强大的媒体
矩阵，教育是其中重要的一个板块。甬上幸福成
长研究院的成立，是媒体向教育智库迈出的重要
一步。

胡斌对这一新型教育智库建设模式表示了肯
定。他说：“我相信，教育和媒体构建的互动互补共
同体，能够将这项工作开展得更加有影响力。期待
甬上幸福成长研究院有更多可操作性的研究，引领
青少年走上多元化的幸福成长通道。”

研究院成立之后，能做些什么？唐慧卿认为，

首先，研究院将围绕青少年成长中的痛点难点，通
过大数据分析等生产出来的媒介产品，为大众提供
更为深刻的教育报道内容；其次，研究院将为社会
提供更多青少年幸福成长的实践样本；第三，研究
院的研究也将为政府部门决策提供参考。

接下来，甬上幸福成长研究院将聚焦“双减”下
的青少年成长，整合资源，开展实施以青少年媒介素
养、美学素养、职业素养和生存能力素养四大素养为
核心的行动计划，共同为宁波青少年的幸福成长护
航。

记者 王伟 樊莹

经过长期的准备和精心的策划，甬上幸福成长研究院正式成立
了，我代表东钱湖教育研究院、代表个人，对此表示祝贺。

研究院的成立是时代的要求，也是贯彻中央精神的举措，体现了宁波
都市报系的社会责任意识、担当精神和开拓进取的精神，拓展了媒体新功
能、搭建了媒体新舞台，为党和政府建言献策，为老百姓排难解忧。

东钱湖教育研究院是一个民间的研究院，它从独特的视角关注教
育、关注社会的发展，特别是推动大教育、大美育事业的发展。我相
信，东钱湖教育研究院和甬上幸福成长研究院的合作，能扬其所长、互
相促进，为宁波教育事业发展，特别是“双减”背景下构建良好生态，共
同做出贡献。

甬上幸福成长研究院抓住了6岁-18岁青少年这一关键人群，聚焦青
少年的综合素质培养，我觉得定位非常好。如何培养青少年综合素养，提
两点建议：

一是在今后的研究过程中，建议抓住6岁-18岁孩子中的低龄段
孩子，因为行为习惯方面，年龄越小越容易培养。

二是建议综合素养的培养可以从阅读习惯的培养开始。但目前
宁波青少年的阅读环境还存在不少问题：适合青少年的阅读空间有
限，好的阅读资源不足、缺少青少年阅读推广人等。阅读的习惯、兴
趣，引导很重要，举个例子，去年国庆期间热映的电影《长津湖》，直接
带动了馆内抗美援朝相关书籍的借阅量增长了8倍，说明热点事件对
青少年的阅读影响很大。

今后，宁波市图书馆也会尽一分力，致力于研究青少年发展中的
关键问题，致力于推动宁波青少年成长，促进教育理念的大众化传播。

研究院致力于“双减”背景下青少年发展的问题研究，开展以媒体
素养、美学素养、职业素养和生存能力素养为核心的研究计划。研究
方向清晰，研究落点明确，加上这个研究院与其他研究院比较有一个
先天的优势，就是他的母体是报业集团，有天然的发布渠道和沟通平
台，专业的对外传播能力，精准的目标受众，相信会大大提升甬上幸福
成长研究院的社会影响力和贡献度。

作为一名兼职研究员，提三点建议：
一是谋近更谋远。今天的研究院是一个新生儿，她一定会成长，

因此确定研究院的功能定位，找准研究院的发展路径，制订研究院的
发展方案，能使我们的工作方向更明，前景更宽，服务更佳。

二是谋上更谋下。主流媒体的研究院当然要为党和国家的方针政策
进行落地研究，为促进青少年幸福成长的大众化传播出力，但青少年的
成长是一个沉重的话题，幸福成长更是千百年来人们一直追求的样态，
他是需要个案研究、比较研究、行动研究来达成的。这就需要我们将研究
的立场与视角针对青少年，关注青少年成长的关键环节和过程细节，只
有“爱你、懂你、助你”才能赢得青少年的心，勇敢、乐观、坚毅、真诚是青少
年幸福成长的气质。

三是谋事更谋人。明确研究方向，找准研究路径，聚焦研究主题
当然重要，但研究院的成果质量离不开深度研究支撑，因此需要聚合
人才。今天请到了袁振国教授这样的大咖，又有那么多的各路专家，
的确振奋，但更需要有计划地培养自己的研究人员。

袁振国受聘名誉院长

他们共同为甬上

记者 王伟 樊莹 文
记者 张培坚 摄

袁振国
华师大终身教授

浙江东钱湖教育研究院院长

徐益波
宁波市图书馆馆长

沈海驯
宁波市教育学会秘书长


