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4月29日14时30分，鄞州区发现
1例核酸初筛阳性人员，于4月26日上
午从市外自驾至甬。经市疾控中心复
核、定点医院诊断，确认为新冠肺炎无
症状感染者。目前，已排查到583名密
接、958名次密接人员，均已落实相应
管控措施。

鄞州区已划定封控区、管控区、防
范区范围：1.封控区：世纪东苑，红星美
凯龙家居购物商城6楼；2.管控区：世
纪东苑、红星美凯龙家居购物商城及辅
楼区域（除封控区外）；3.防范区：东至
世纪大道，南至杭甬高速，西至福明南
路，北至杭深铁路合围范围（除封控区、

管控区外）。请涉及居民积极配合落实
相应管控措施。

特别提醒：4月 26 日以来，到过
鄞州红星美凯龙等轨迹涉及公共场
所的市民，请立即向所在村（社区）、
单位报备。

据宁波发布

鄞州区发现1例新冠病毒核酸阳性感染者

近4天去过鄞州红星美凯龙的，速报备

“宁波速度”背后的多学科治疗

筹建48小时便收治患者，开舱6
天就有患者治愈出院……宁波方舱医
院创造了一个又一个令人惊叹的“宁波
速度”。

医疗队是“宁波速度”的创造者之
一。“我们医疗队来自宁波市多家医疗
机构，有呼吸、感染、心血管、内分泌、消
化、神经内科等10多个学科的医务人
员组成。”宁波方舱医院医疗救治专家
组组长曹超告诉记者，在救治过程中，
方舱医院非常重视基础疾病的治疗，多
学科医务人员携手，为诊治工作提供了
很好的保障。

来自宁波市医疗中心李惠利医院
的葛挺医生参加过2020年武汉新冠重
症病房的救治工作。尽管是一位“老”
战士，但来方舱医院前，他还是非常认
真地提前熟悉方舱的环境和各项工作

流程，查房前把每个病人的情况都记录
在小本子上。

他向2舱患者徐大伯详细讲解了
新冠病情和治疗方案后，还不忘叮嘱：

“你的这个肺结节不需要吃药，目前也
不需要手术治疗，3个月后记得要去医
院复查胸部CT。”

因肺部长了个结节而愁眉苦脸的
徐大伯，听了葛医生的解释后，脸上露
出了笑容。

中西医结合，也是宁波方舱医院治
疗的一个特色。医疗队里卧虎藏龙，方
舱医院执行院长陈雪琴还有一个重要
的身份——浙江省名中医。

中医查房，是宁波方舱医院又一剂
良方。每天上午，宋佳怡博士仔细询问
每位患者症状，进行舌苔望诊；陈雪琴
根据查房及病情转归情况，予以辨证施
治。

4舱一名患者，长期饮酒，发病后

舌象已是脾虚湿盛的表现。除了新冠
的中药治疗，中医专家还给了一剂“葛
花解酲汤”。2舱一名女患者发病后全
身不适，在中医医师建议下练起八段
锦，几天下来，感觉好了很多，之前因久
坐办公导致的颈椎痛、腰痛也缓解了，
很开心地表示出院后要推荐给同事。

记者了解到，累计有298名工作人
员参与宁波方舱医院工作。除医护人
员外，还有消防战士、公安干警、保洁及
保安人员。他们用日夜坚守与付出，守
护着所有患者的安全与健康。

“宁波温度”温暖省外患者

方舱的所有工作人员，更用“宁波
温度”温暖着每一个省外患者。4月29
日下午，曹超给记者看了很多患者写的
感谢信，字里行间都洋溢着宁波温度带
给患者的温暖。

患者黄女士在信中这样写：“在宁
波方舱医院，让我们外地人员感受到家
的温暖。抗击疫情最辛苦的是一线工
作人员，白衣天使。希望你们注意身
体，照顾别人的同时先照顾好自己。”

患者阿彬在信里写道：“得知明天
就可以出院，心情很激动与感恩。我最
想说的是感谢医护人员热情周到的工
作，你们是最可爱、最勇敢的守护健康
的白衣天使。希望疫情能快点过去，我
们都早日恢复疫情前的生活。”

患者阿辉是一名从业26年的护
士，对“大白”的辛苦付出更是感同身
受。他说：“刚来的时候，睡不着。方舱
后来调低了光线，还发给我们眼罩。厕
所里的卫生状况也很好，我经常看到

‘大白’在打扫。这么大的体育馆，这么
多病人，真的很辛苦。‘大白’们还提供
了跳棋、象棋供病友玩。每一顿饭菜送
到我们手里都是热乎乎的，荤素搭配，
营养可口。点点滴滴都很暖心，我珍藏
在心中！”

2舱患者贾先生对“宁波温度”也
深有感触。看到周围的病友陆续出院
离开方舱，而他的核酸检测情况一直
不见好转，情绪就一下子崩溃了。

贾先生的情况引起医疗组的注
意。通过沟通，医疗组发现贾先生担心
自己的病好不起来了，情绪波动特别
大。同时，家里人一直打电话问他什么
时候能出院，这也加重了他的压力。说
起家人时，贾先生不禁落泪哭泣。此
外，医疗组还了解到贾先生的胃一直不
舒服，方舱医生给他开的药，他都没有
服用。了解到这些情况后，医疗组通过
无条件积极倾听、鼓励来访的支持性心
理干预，重构了贾先生对疾病的认知。
之后，贾先生的焦虑情绪得到有效改
善，积极主动参与到治疗中。很快，他
的核酸检测也转阴了，离开了方舱医
院。 记者 王颖 通讯员 陈静娜

速度惊人，温度暖人
——写在宁波方舱医院休舱之际

出院患者写给方舱医务人员的感谢信。
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“谢谢宁波的医生护
士 ，你 们 真 是 太 好
了！”……随着最后一批
病人离开，4月29日，宁波
方舱医院正式休舱。这
20多天里，宁波方舱医院

创下了“宁波速度”，更
用“宁波温度”温暖了
省外患者。


