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宁波籍亚运冠军沈盛妃带省队来甬集训

把为国争光的精神传承下去

“我们按日
常 训 练 计 划 进
行，劳动节还是
劳动最光荣！”昨
天，宁波籍亚运
冠军、浙江省田
径队全能组主教
练沈盛妃在接受
记者采访时说，
目前她正带着队
员在宁波体育运
动学校集训，“这
次就是为了准备
大赛而来的。队
中年纪大的运动
员备战亚运会选
拔赛，小运动员
则为今年省运会
备战。”

沈盛妃是北仑梅山姑娘。当
年她在宁波体校跟随宁波田径队
教练吴亚存训练了2年后入选省
体校，并于 1997 年 11 月进入省
队。之后多年，她都是国内女子七
项全能头号选手。

女子七项全能包括7个项目：
100米跨栏、跳高、推铅球、200米
赛跑、跳远、标枪和800米。在比
赛中，运动员必须完成全部7个项
目，这也意味着，全能选手需要比
单项选手掌握更多技术，付出更多
努力。

沈盛妃除了在全国田径锦标
赛、全国室内田径锦标赛上频频夺
金外，1997年、2001年、2005年，
她连续参加三届全运会获得2金1
银，还连续在1998年曼谷和2002
年釜山两届亚运会上夺冠。

沈盛妃也是中国第一位进入
奥运赛场的女子七项全能运动员，
她参加了2004年雅典奥运会。“真

正走上奥运赛场才知道，世界顶尖
水平有多高。过去自己一直是‘鲜
花’，在奥运会上才发现只能当陪
衬。”她说，也是那个时候，让她更
加明白还需要付出更多的努力。

女子七项全能是浙江田径队
的传统强项，著名教练洪延庆先后
带出了叶佩素、叶联英、马苗兰、丁
英、沈盛妃等名将，其中叶佩素、沈
盛妃都是两届亚运会冠军，而且都
是宁波体校培养输送的选手。退
役后沈盛妃留在了省队，从事教练
员工作，在恩师洪延庆退休之后，
她挑起了重担，目前担任省田径队
全能组主教练。

“不管是从省队还是宁波队角
度，女子七项全能都有着优良传统，
我希望自己手上能培养出更优秀
的年轻选手。”沈盛妃告诉记者，这
次过来的12名运动员中，就包括多
名宁波输送的选手，“宁波的全能选
手实力强大，占比非常高。”

两夺亚运冠军，首个进入奥运的田径全能姑娘

“我们4月1日就在宁波体校
集训了。前段时间因为疫情，在校
内进行全封闭式训练，最近把队员
们带到甬江边、东钱湖边进行了户
外跑步和拉伸等训练，让大家调节
一下。”沈盛妃认为，青少年运动员
需要更加活跃的训练形式，自己也
希望和运动员打成一片，“用更容
易被年轻人接纳的方式完成训练
任务。”

这次省田径队全能组离开杭州
进行外训，沈盛妃是考察了多处场
地后，最终决定来宁波的。

“换个环境训练一段时间对运
动员有一定好处，来宁波体校，一
方面是因为这里的训练设施比较
全面，另一方面也是我的母校情结
吧。”沈盛妃笑称，这里就像娘家，

“我任性一点都无妨，替队员们多
提一些要求，母校也能包容我。”

她说，一到母校就感觉特别亲

切，“时时听到宁波口音，餐餐都有
宁波菜。母校给了我莫大的支持，
伙食餐饮、住宿接送、训练安排等，
都是最好的，我只要有什么要求，
学校都会帮助解决。”

“在母校，能看到校园里贴着
大师姐叶佩素和我自己的照片，这
对我也有一种亲切感。我现在的
身份是教练了，更加希望把这份为
母校、为宁波、为国家争光的精神传
承下去，我正在努力之中。这是我
的梦想，当了教练员也希望自己有
所成就。”今年亚运会将在家门口举
行，沈盛妃说，“大家都特别期待，我
和运动员都是一条心，没有什么困
难可以难倒我们。”

她也为亚运会送上了祝福：
“让我们为亚运健儿加油，为中国
加油，心心相融，@未来！”

记者 戴斌
通讯员 陈皎宇 金妮

现在的身份是教练，她要把争光精神传承下去

杭州亚运会
我们准备好了

9.10-9.25

桃之夭夭，灼灼其华。昨天下午，一
场“灼灼芳华——女子及笄礼”体验活动
在天一阁举行。

及笄礼，就是中国传统女子成人礼，
自汉代开始至明代，一直极为盛行。

《礼记·内则》中说：“女子……十有五
年而笄。”笄是一种发簪。及笄礼的方式
非常优美，将一头长发细心梳成秀美的发
髻，然后郑重地簪上发笄。从周代起，女
子一般在十五岁至二十五岁之间行笄礼，
喻示着褪去幼稚、成人许嫁。

记者昨天在现场看到，及笄礼活动一
开始，先由一位“正宾”和数名“执事”环廊
游行，临池取水作祓禊礼，一名妙龄少女
在池边衣袂蹁跹、起舞祈福；主宾落座，执
事分列侧立，及笄礼正式开始。

在悠扬的古乐声中，迎宾、就位、开
礼、笄者就位、宾盥、初加、一拜、二加、二
拜……整个流程下来，让观众感受到中华
文化的博大精深。

活动结束后，参加受礼的女孩们纷纷
表示，能在天一阁里接受极具传统仪式感
的成人礼，感到非常荣幸和欣喜，“穿着这
身衣服，让我感觉自己穿越成了古代的大
家闺秀。经历这个成人礼后，希望自己也
可以担起一份家国的责任。”15岁的初中
女孩王依然自小受母亲影响，喜穿汉服，
非常热爱中国传统文化。

此外，当天还有不少特意身着汉服前
来观礼的游客，“这场活动让我很好地感
受了中国古礼所蕴含的人文精神，这也有
利于孩子们接受传统文化的熏陶，启发心
智、洗涤心灵，培养自尊、独立、知礼、仁爱
的精神品质。”游客王女士说。

记者 谢舒奕 通讯员 王伊婧

一众少女在天一阁
完成“及笄礼”

7星彩第22048期：6 5 3 3 9 4 14
6 + 1第22048期：3 4 2 6 4 1 5
20选5第22111期：04 05 08 13 19
排列5第22111期：9 5 6 6 3

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第 2022048期：
05 07 17 20 26 31 14
3D第2022111期：3 3 4
15选5第2022111期：02 05 09 10 14
快乐8第2022111期：
04 06 07 15 18 26 29 36 43 45
46 50 62 64 66 68 70 74 76 78

福彩开奖信息

2004 年雅典奥运会，
沈盛妃在女子七项全能
100米跨栏比赛中。

受访者供图

沈盛妃（右三）想用更能被年轻人接纳的方式训练。 记者 戴斌 摄

及笄礼的方式非常优美。通讯员供图


