
A06
责编/楼世宇 高凯 审读/刘云祥 美编/张靖宇

读宁波 2022年5月3日 星期二 广告

!!"#$%&'()*+,*(-((-.
/0#$

1213

!45!"12167*,-8,,,9

!:;1213<=*,,,*-88

!>?@AB@CDEF!"#$%#&!

GHIJ
!!"#$%&'()*+,-.-/-IKLM

!NO!"#$%&&$'($)%&

!"#$%&'
*+,-./01/2

3456789:;<0
=>?@$A@B67C167
DEFG1HIJKLAM
NOPQRS<TU>VW
XYZZ[1\]^'_`a
bcdefA+ghi<
!"#$%&'()*+&,
-./0123
-.45066788997

8:76778;<7=

jklmnXopq
rstuvwtxyz{
|}%~!j<"#$%&
-.08::=999=8>?

()*+,*-

! " # $
!"#$%&'()*+,

@ABCCDEBCFGHIJFCKLMNO
PQRSFTUVWFXY&CZ[&CF\]^
_`*abcdefFghij/3kUClm
nopqrst_uvwxyz{*|}~!F
"#$%&'s(0)*+,%-w./
./01233435/6/ 33435/67

!"#$
8 9 : ; <

/766333.
%&#$ !"##$$$!

!"##$$$%

!"#$%&

!"#$ %&'( )*+, -.-/
0123 4567 8967 :;<9
=>
?@ ABCDEFG!"#HEIJKLMNOPQ

RSCDTUV$%HWXYZ[\]̂ %"Q%"##_

近日，一场主题为“爱的艺术家”的展
览在镇明路上的岭读城市书房开幕。展
览通过宁波籍年轻导演韩晓星的影像作
品和实物，向观众分享那些发生在普通人
身上“爱”的故事。

韩晓星出生于宁波，从小酷爱音乐和
绘画，在美国就读研究生的第一年，一次
偶然机会让她感受到了影像的力量，于是
决定将拍摄影像作为毕生事业。此后10
余年间，她致力于拍摄各类影片，其中独
立纪录片《第八三九号作品》获得第42届
美国泰利奖(Telly Awards)纪录片类银奖。

展览中，有一组名为“外婆的绣花鞋”
的单独展示吸引了观众。展柜中陈列了
10多双大小不一、制作精细的绣花鞋。关
于绣花鞋的故事，要回溯到7年前，当时韩
晓星即将结束回国探亲，再次踏上前往大
洋彼岸的旅途，她的外婆捧出了20多双亲
手做的绣花鞋，韩晓星被外婆这份深沉的
爱深深震撼。由此，互动纪录片计划

“Walking in Love爱的艺术家”正式启
动。韩晓星说，希望通过这部纪录片向大
家展示，周围普通人是如何用自己独特的
方式向亲人、朋友甚至陌生人表达爱的。

作品《一日一叶》则讲述了另一个关
于爱情和亲情的故事。叶雕爱好者周震
宇，因为妻子长期在亚丁湾护航，没办法
经常联系，他便每天给妻子做一枚叶子，
每一片叶子都不相同，300天、400天过去
了，这些叶子记录了他对妻子的思念。

现场同时展出了韩晓星个人120毫
米人物胶片，这是近些年她在全世界拍到
的一些普通人的肖像。据韩晓星介绍，所
有照片都由一台1950年生产的路来相机
拍摄，照片中的人们来自不同国家，有在
夏威夷用珍珠编织项链的老妇人，有下班
后在伦敦公园听歌的年轻人，更多镜头则
对准了宁波的父老乡亲，永寿街上的剃头
师傅、居委会的阿姨们，都成了展览中的
主角。

据悉，“爱的艺术家”展览将持续到5
月23日。 记者 朱立奇 通讯员 张怡

“在雪车国家队近4年，虽然
最后时刻未能参加北京冬奥会比
赛有点遗憾，但我还是觉得不负
自己。”陈天宏说，“中国雪车运动
的整体水平提高，我也或多或少
贡献了一份力量吧。”

2018年4月初，陈天宏作为
田径运动员参加了雪车和钢架雪
车国家队的跨界跨项选拔，凭借
出色的身体素质被雪车项目专家
团队选中，并迅速转正。“其实当
时我已经准备退役了，刚好有契
机，可以通过跨界参与冰雪项目，
就想拼搏一把，看看自己能走多

远。”陈天宏告诉记者。
入选国家雪车队仅6个月，陈

天宏就和队友合力拿下第二届全
国雪车锦标赛男子四人雪车金
牌。在2020年初的世界杯圣莫里
茨站上，陈天宏和另一位浙江选手
吴志涛一起，创造了中国男子四人
雪车在世界杯上的最好战绩。

可惜的是，陈天宏在北京冬
奥会上最后没有进入参赛名单，
而是作为技术官员出现在赛场。

“当时是试滑员的身份，也参加赛
道沿线的保障工作，保证运动员
滑行时的安全。”陈天宏表示，“毕

竟努力了4年，最后时刻错过冬
奥会肯定很遗憾，但也并非一无
所获。相比于田径，冰雪项目把
我带到了世界竞技舞台，我也一
直都抱着一种‘突破’的愿望去寻
求这个项目的发展。”

他告诉记者，冬奥会结束后，
到目前为止还没有接到国家体育
总局冬运中心的集合通知。“我的
年纪不小了，快30岁了。”陈天宏
透露，他对自己今后的发展规划
是：成为一名田径十项全能教练
员，希望有一天自己的弟子出现
在奥运会赛场上。

经历冬奥会，如今重返田径场
宁波选手陈天宏在“老本行”十项全能上有个“执念”

“我现在回到了浙江省田径队，一边训练一边学习教练员工作，希望
退役后能够成为男子十项全能教练。”昨天，正跟随省田径队全能组在
宁波体校集训备战亚运会的陈天宏告诉记者，他在完成北京冬奥会的任
务后就回到了省队，今后的发展方向是当教练。

杭州亚运会
我们准备好了

9.10-9.25

大乐透第22048期：
16 22 28 29 32 08 09
20选5第22112期：04 06 14 16 20
排列5第22112期：7 6 2 8 5

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

3D第2022112期：2 4 5
七乐彩第2022048期：
01 05 11 18 25 29 30 17
6+1第2022048期：1 3 1 5 2 0 马
15选5第2022112期：04 07 11 13 14
快乐8第2022112期：
05 08 11 19 32 36 37 38 40 42
43 50 56 61 62 63 64 70 71 77

福彩开奖信息

这场影像展览记录了
普通人“爱”的故事

“入选雪车队，让我从省队到
国家队，眼界拓宽了，也学到了非
常多的东西。”陈天宏说，在这4
年里，参加了很多国际比赛，经常
到欧洲和北美国家训练、比赛，自
己各方面都有提升，“通过国家队
平台，学到了外教团队的知识理
念，还有一些专业技术，对于我的
帮助都非常大。”

冰雪运动和田径项目，在训
练方面其实有相通之处。“爆发力
也好，速度也好，都是接近的。所
以很希望把在雪车训练中学到的
东西，充分融合到田径十项全能
这个项目上。特别是把国外的一
些身体素质练习、医疗康复和运
动恢复、营养学知识等结合起
来。”陈天宏告诉记者，他已经在
整理归纳相关内容，希望把其中
一些想法“变现”，让省队队员也

可以享受到比较前卫的训练方法
和技术。

陈天宏目前的身份还是浙江
省田径队十项全能运动员，尚未
正式退役。这次跟着省队来宁波
集训，他既是队员，也担任着助理
教练的工作。

省田径队全能组主教练沈盛
妃接受记者采访时，这样评价陈天
宏：“他还是挺热爱全能这个项目
的。本身当运动员的时候水平就
不低，又喜欢带小队员，所以给我
当助手也正好。以前他在运动队
里是比较调皮的一个，经过雪车国
家队这几年历练，成熟了很多。”

“现在沈盛妃教练带着男女
两支全能队伍，我很希望借此机
会跟着她一起学习教练员方面的
经验。”陈天宏说，他有一个“执
念”尚待努力去完成：“希望成为

一名十项全能教练员后，让我的
弟子去完成全能总成绩8000分
的目标。”

男子十项全能由100米跑、
跳远、铅球、跳高、400米跑、110
米跨栏、铁饼、撑竿跳高、标枪、
1500米跑十个项目组成，选手最
终的得分，基于在每一项比赛中
的表现。去年东京奥运会男子十
项全能比赛中，加拿大选手华纳
以9018分赢得金牌。

“现在突破8000分的中国选
手只有个别几个，而进入奥运会
的门槛已经提高到 8300 多分
了。”陈天宏表示，很希望中国的
全能选手可以冲出亚洲，走进世
界，在奥运会上有一席之地。“这
可能是一个长远的目标，但是我
相信中国选手可以做到。”

记者 戴斌 通讯员 陈皎宇

为冬奥会拼搏4年“不负自己”

冰雪训练的收获可以用于田径

陈天宏（左）和队友在东钱湖畔训练。 记者 戴斌 摄


