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5月3日上午，记者来到宁波图书
馆新馆，经过扫“场所码”，查验体温、
行程卡和预约码，并提供48小时核酸
检测阴性证明后入馆。馆内有不少
前来还书、借阅、自修的读者，现场秩
序井然。

在一楼图书展示区，记者见到一
位市民，他从“第十七届文津图书奖
获奖及推荐图书展”书架上挑了一本
书，整个上午手不释卷。据工作人员
介绍，在第十七届文津图书奖揭晓
后，宁波图书馆第一时间将榜单上的
书籍购置进馆，并设立专题书架进行
展示。其中，《红船启航》《许渊冲百
岁自述》《动物去哪里》等获奖好书颇
受读者青睐，已被借去不少。

在幼儿阅览室，记者见到了正在
和女儿分享绘本故事的郭女士。她
说，每个周末来图书馆看书、读书已
经成了她们生活的一部分。“今天，原
本是我们一家三口一起来图书馆的，
孩子的爸爸临时有事没来。手头的
绘本故事讲完，我要再挑几本幼儿科
普类的书，借回家去和女儿慢慢看。”
郭女士说。

在二楼图书阅览室，记者见到了
即将升级为妈妈的刘女士，背着帆布
袋的她，正在书架前挑书。刘女士表

示，自己从学生时代起就喜欢看书
了，这个习惯一直保留到现在。虽然
怀着宝宝，但假期难得，她还是来到
图书馆，准备借几本书回家看。

一楼自习区域的读者间隔而坐，
大家自觉戴了口罩，专注阅读和学
习。正在阅读一份英语报的小陈同
学告诉记者，图书馆还没开门她就来
排队了。她说，哪怕是假期，也不能
放松学习。

据统计，4月30日至5月4日下
午5点，宁波图书馆新馆与永丰馆进
馆共计近7000人次，图书借还逾4.4
万册次、1万人次，名著类、科学类等
面向青少年的图书的借阅量有所增
长。

值班的宁波图书馆学术研究部
主任刘燕告诉记者，根据疫情防控形
势变化，宁波图书馆还推出丰富的线
上活动。4月29日、30日的天一约书
线上活动共惠及读者近3万人次，天
一音乐的宋乐赏析线上沙龙则吸引
了2.42万人次收看。“宁波图书馆在

‘五一’假期，以线上直播结合线下阅
读的方式，在满足市民文化需求的同
时，深入推进全民阅读，期待有更多
读者在丰沛的阅读中不断汲取精神
营养、丰富文化底蕴。”刘燕说。

今年“五一”假期，“就地旅游”成
为广大市民游客的共识。那么，大家
在出游过程中能否自觉遵守景区秩
序，爱护环境卫生，文明就餐？记者进
行了多地走访。

5月1日下午，天一阁博物院上演
了一场古风满满的“及笄礼”，人气颇
旺。入口处，游客戴口罩、保持间距、
测量体温、查验“场所码”、行程卡……
秩序井然。“广大游客对疫情防控认识
较为充分，对有关政策也持理解支持
态度，能够遵守景区疫情防控制度。”
现场负责查验的安保人员说。

随着露营玩法走红，各地也不断
呼吁市民“无痕露营”，在放松身心的
同时爱护环境。“五一”期间，记者陆续
走访了东钱湖旅游度假区、九龙湖度
假区、半边山度假区等露营地，尽管游

客络绎不绝，但由于园区安排了清洁
人员，并准备了足够的垃圾桶，多数游
客都能做到垃圾分类，园内环境能够
保持干净整洁。

5月2日，九龙湖镇秦山村草坪露
营基地上，一场垃圾分类“小板凳课
堂”在草坪上开讲，志愿者秦红波领着
前来游玩的小朋友，用身边的案例和
生动的语言讲解生活垃圾“四分法”，
分享垃圾分类工作的点点滴滴。

据悉，节前，宁波文旅系统全面
部署文明旅游各项活动，通知旅游景
区、旅游饭店、旅行社做好文明旅游
系列活动；在各A级景区部署志愿
者开展文明引导活动，设置1米线，
并要求游客文明有序排队，在游览过
程中遵守文明游览公约，不随地吐痰
和扔垃圾，并做好垃圾分类。节日

里，陆续出动执法人员，对旅游景区、
旅游饭店、网吧、娱乐场所等开展安
全生产、疫情防控、市场运行监督检
查。

假日里的餐饮文明情况如何？记
者陆续走访了南苑环球、洲际、天港等
多家酒店以及南塘老街、宁波老外滩、
钱湖天地、万象汇等地餐厅。

一如继往，无论商家还是食客，都
在积极响应文明用餐、杜绝浪费。堂
食现场，在餐桌和重要位置都能看到
桌面上摆放的文明用餐宣传牌，并设
置了公筷公勺。

“今天是跟朋友出来玩的，特殊时
期，我们尽量采取打包的方式。”钱湖
天地附近，市民在麦当劳门店进行食
物打包。

记者 谢舒奕

把焦虑和急躁
轻轻放到一边

这个“五一”假期，我市
发生局部散发疫情，防控形
势复杂严峻，但这并没有妨
碍许多人享受这个悠闲的
假期：首先，“剁手党”消费
热情依旧，全市 50 家重点
样本企业 5 天“揽金”近 11
亿元；其次，出不了远门就
来次郊游，东钱湖、九龙湖、
天一阁……家门口的风景
其实很耐看；还有，捧一本
书，或是来场家庭亲子阅
读，让心灵来次旅行也是不
错的选择。

当然，可能也有很多人
说，由于疫情原因，或者是
由于疫情而引发的种种原
因，导致这个假期一直“闷”
在家里，哪儿也去不了……
这会让你感到烦躁吗？

感到烦躁，或者有些抱
怨，这很正常，不如意的时
候，我们的第一反应可能就
是这样。但不要让这样的
情绪长时间支配自己，那只
会让事情向更糟糕的方向
发展。

其实，可以换个角度来
想想，出不了远门是客观现
实，那就带上帐篷，来场轻
松愉快的郊游，要知道，还
有许多人连小区的门都出
不了；出不了小区的人也可
以想想，平时工作繁忙，还
要面对各种业绩考核，“卷”
到飞起，这几天就“心安理
得”待在家里吧，会下厨的，
给爱人孩子做点好吃的，或
者泡一壶茶、读一本书，要
不然，和家人一起看一集电
视综艺，傻傻笑一下，反正
没有外人知道……

年轻的情侣也可以换
种相处模式，平时你们大量
的空闲时间可能给了手机，
这个假期，如果你刷手机已
经刷到无聊了，不如放下
它，和你的另一半聊聊从
前、当下，再计划、憧憬一下
未来。

疫情反复，不时打乱我
们的工作生活节奏，这一点
我们无法改变，但我们可以
改变自己的心态，把焦虑和
急躁轻轻放到一边，以更好
的状态从容面对生活中的
各种挑战。

编者

购物、郊游、读书……

50家重点样本企业“揽金”10.81亿元
宁波消费券强力带动销售2.33亿元

提倡“无痕露营”、就餐主动打包
“五一”假期甬城旅游市场劲吹“文明之风”

宁波人的假期生活挺

甬城假期书香浓
记者“打卡”宁波图书馆、宁波书城

今年“五一”小长假期间，我市发生局部散发疫情，防控形势复杂严峻，防范传播风险压力较大，节日消费市场面临巨大挑战。
为应对疫情影响，全市商务主管部门双管齐下，一方面多措并举积极推动节日期间兴商兴市、促销促购，节前3天集中投放3亿元

消费券加力助推；另一方面严格落实消费场所疫情防控措施，确保非涉疫区域消费活动安全有序平稳进行。

整体来看，得益于宁波促消费政策
有力有效，市、区（县、市）两级消费券的
广泛使用，将疫情的影响降到最低。

假期5天全市消费市场人气逐步
回暖，购销总体平稳。据监测数据，
假期（4 月 30 日-5 月 4 日）全市50家
重点样本企业（含网销平台）合计销
售10.81亿元，比去年假期（5月1日-
5月5日）下降2.5%；但宁波市样本企
业中的实体店仍实现销售额9.86亿
元，同比仅下降1.7%。其中，商业综
合体仍是假期消费主渠道，全市重点
监测的商场样本企业假期实现销售
额1.58亿元。

假期前3天，慈溪监测的4家综
合体合计实现营业额3579.1万元，较
去年同期增长12.8%，吸引客流61.13
万人次，同比增长9.9%；假期5天，余
姚华联商厦、万达广场、华润五彩城、
众安时代广场共实现销售额5000万
元，累计引流超36万人次，其中万达
广场实现销售额2060万元，同比增
长12%；镇海4家商业综合体假期共
实现销售额2179.53万元，同比增长
15.5%，客流量35.01万人次。

超市购销稳中有升。全市重点
监测的超市样本企业假期实现销售

额2.03亿元，同比增长14.8%。假期
前3天，海曙监测的7家超市累计销
售899.36万元，同比增长1.5%，其中
麦德龙、永辉超市同比分别增长18%
和90%。

江北家家乐超市假期前4天销售额
341.3万元，同比增长43%，其中粮油食
品大幅增长83%；余姚家家福超市假期
销售态势良好，特别是粮油食品假期前
4天销售555万元，同比增长19.9%；镇
海欧尚超市、华润万家、永辉超市、物美
超市假期销售额分别为243.2万元、
118万元、112.8万元和73.62万元，较
去年同期均呈现明显增长。

值得一提的是，经初步测算，这
一轮小长假消费热潮中，由宁波消费
券带动样本企业销售2.33亿元，拉高
同比增幅21.1个百分点。

分行业来看，家电券和体育券核
销率最高，其中全市家电企业销售受
消费券直接拉动销售8156万元，撬动
比1:11。汽车消费券撬动能力最强，
撬动比达到1:33，直接带动汽车销售
1511辆，合计销售额2.06亿元。

据介绍，小长假期间未核销的消
费券将被回收，根据安排将在后续的
宁波消费券活动中，重新轮转发放。

这个假期，宁波人购车意
愿强烈。江北重点监测的5家
汽车4S店销售额1660.1万元，
同比增长 51%，其中，中升雷
克萨斯、利星汽车销售额分别
为705.97万元和519.12万元，
同 比 分 别 增 长 8.1 倍 和 1.2
倍。鄞州重点监测的汽车销售
企业销量稳中有升，销售金额
同比增长9%。

餐饮消费有所回暖。假期
首日，海曙中小餐饮业态客流
已恢复至平日的75%左右。不
过受疫情反复影响，部分婚宴、
活动推迟或取消，对大型餐饮
企业仍造成一定影响，象山石
浦大酒店、船老大饭店、山外山
酒楼镇海店等假期营业额同比
有所下降。

商业综合体人气上升带
动场内影院消费回升。据灯
塔专业版数据，假期 5 天全
城影院日均票房 59.47 万元，
比节前一周日均票房提高近
4倍。

假期5天，全市生活必需品
市场供应充足、价格稳定。

据市批发市场累计数据显
示，蔬菜销售总量17637吨，比
2021年同期增长29%；猪肉销
售总量3282.6吨，比2021年同
期增长20.9%，批发均价每公
斤20.86元，比2021年同期下
降23.85%；禽肉和禽蛋销售总
量分别为156吨和152.3吨，比
2021年同期分别减少43.48%
和 18.12%，批发均价每公斤
16元和9元，比2021年同期分
别上涨18.52%和12.5%。

水产品销售总量3266吨，
比2021年同期增长7.98%，批
发均价每公斤 61.44 元，比
2021年同期上涨6.92%；水果
销售总量8164吨，比 2021年
同期增长2.02%，批发均价每
公斤5.58元，比2021年同期增
长 16.08%；牛奶销售量 712.9
吨，比2021年同期增长1.35%，
批发均价每公斤15元，同比持
平。 记者 史娓超

宁波人购车意愿强烈
餐饮、影院消费有所回暖

50家企业5天“揽金”10.81亿元
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这个“五一”假期，记者在宁波图书馆、
宁波书城等多处公共阅读空间看到不少读
书学习的市民，书香四溢。

线下、线上相结合，满足市民文化需求

丰丰富富

市民在东钱湖旅游度假区露营市民在东钱湖旅游度假区露营。。通讯员通讯员 祁珊祁珊 摄摄

55月月 33日上午日上午，，宁波图书宁波图书
馆馆，，一家三口在阅读一家三口在阅读。。

亲子阅读受追捧

当天下午，记者来到宁波书城，看
到许多市民带着孩子来到书店看书、
购书，享受阅读的快乐。

在二楼少儿阅览区，一本本装帧
精美的书籍整整齐齐摆放在书架上，
孩子们根据自己的喜好穿梭在书架间
挑选书籍，有的席地而坐，有的倚在书
架旁，打开挑选的书籍低头认真浏览，
稚嫩的脸庞透露着对知识的渴望。

“假期还有两天，就带着孩子过来
看看书，等会再买几本回去。”市民章
女士表示，假期前2天，她带着孩子去
附近游玩了一下，当天特地带孩子来
看书。

在麦家理想谷，记者见到了正在
专心阅读的张同学。他说，他家离书
城不远，这个假期，他每天都来书城。

“这里很安静，能让我心无旁骛地学
习。”

傍晚记者离开书城时，仍有读者
进店看书、购书，享受着读书带来的乐
趣，感受阅读带来的幸福体验。

记者 朱立奇 通讯员 陈莹 水杉


