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“健康体重 宁波达人”
主题有奖征文活动启动

邀您分享减重故事

每年5月11日是“世界防治肥胖
日”。根据《中国居民营养与慢性病状
况报告（2020年）》，超重和肥胖已经成
为中国人的突出问题之一，平均每两
个成年人中就有一个超重、肥胖，需要
减重。

在“世界防治肥胖日”到来之际，
宁波市第一医院肥胖俱乐部近日启
动了“健康体重 宁波达人”主题有
奖征文活动，欢迎大家分享减重故
事。字数1500字左右，最好配上减
肥前后的对比图、检查指标改善情况
等5张图片。俱乐部将送出15份多
学科特需减重套餐，每份价值 2616
元。您可以将文章和姓名、联系方式
发送至邮箱529320006@qq.com。宁
波市第一医院肥胖俱乐部成立于2015
年，截至今年4月底，共帮助2215人减
重16730.39公斤。

记者 王颖 通讯员 陈静娜

不少人年纪大了，对自己的外
貌就不会那么在意，不过今年70岁
的张先生怎么也没想到，自己眉梢
刚长出的一颗痣会带来这么大的麻
烦。专家在为他看痣的过程中，发
现他脸上有3处皮肤癌病灶。

随着年龄的增长，张先生觉得
自己脸上的各种斑点越来越多。几
个月前，他发现右侧眉梢长了一个
奇怪的痣。这个痣不像普通的痣，
特别黑，形状不规则，有的地方凸
起，稍微一碰就容易破溃出血。虽
然不痛不痒，但一碰就出血让老人
觉得很麻烦，决定去医院看一看。

在宁波大学医学院附属医院皮
肤整复科许素玲教授的门诊，医生
觉得张先生的这个痣应该没那么简
单。经过皮肤镜检查后，医生判断
很可能是一处鳞状上皮癌，不过最
后还要通过病理诊断来确定。“我在
给老人检查的时候，又发现他左侧
眉梢也有一块颜色不均匀的黑斑，
有凸起，感觉也不太好。”许素玲说，
通过皮肤镜检查，初步判断老人左
侧眉梢的黑斑是一个基底细胞癌。

在一个人脸上发现两处皮肤癌
已经不多见了，然而，当医生看到老
人两侧脸颊上成片的、干燥脱屑且
泛红粗糙的病灶后，觉得这也是一
处有问题的病变。经过再次皮肤镜
检查，医生发现张先生双颊是大片
的日光角化病病灶是癌前病变，如
果不及时处理，有可能会癌变。仔
细询问张先生的生活史，发现他确
实经常在太阳下暴晒，没有任何防

晒措施。也就是说，在张先生脸上，
专家找到了3处皮肤癌病灶。

许素玲赶紧把张先生收院治
疗，手术切除了老人左右眉梢的病
灶，术后的病理诊断结果显示，老人
右侧眉梢的是鳞状上皮癌，左侧眉
梢是基底细胞癌。手术后，医生又
为老人安排了治疗脸颊部癌前病变
的方案，通过光动力的方法去除病
灶，如今老人正在治疗中。

“日光性角化病是一种由日光
长期照射导致损伤引起的皮肤癌前
病变，好发于男性。”许素玲介绍，皮
肤白皙、男性、年龄大、长时间暴露
在紫外线下、有既往皮肤肿瘤病史
等都是日光性角化病的危险因素。
而对老年人来说，脸上突然出现的
痣或是黑斑，如果快速长大，而且有
破溃出血等，都要高度重视，及时到
皮肤专科就诊。

记者 孙美星

小张同学是镇海的一名小学生，
1月份的时候，他总感觉看近物有些
恍惚，不是很清晰，家人带着他来到
宁波市眼科医院。

接诊的周医生给他做了详细检
查，结果让周医生也很吃惊。从去
年12月到今年1月中旬，1个月不
到，他两眼的眼轴长度都增加了
0.13毫米。

刚开始，孩子家长对0.13毫米没

啥概念，那么一点点，有啥值得大惊
小怪的？周医生详细解释后，这才引
起了所有人的重视。

据介绍，像小张这样的年龄，眼
轴正常的生理性增长，一个月也就
0.01毫米左右。小张一个月增长了
0.13毫米，相当于近视增长超过25
度，换算成一年，就是近视增加300
度。这么快的近视增长速度，周医生
说从医几十年，见到的也不多。

小学生一个月
眼轴增长0.13毫米
这有多可怕，听听眼科医生的说法

周磊医生在门诊中。受访者供图

眼轴的异常增长，背后肯定有原
因。经过询问，去年12月，镇海出现疫
情，那段时间孩子都关在家里上网课，
几乎是足不出户，更没有啥户外活动。

针对孩子眼轴增长过快的情况，
周医生给予低浓度阿托品的干预，同
时叮嘱家长一定要严格监督孩子的
用眼情况，减少用眼时间，保证充足
的户外活动。

随后这几个月，小张回归校园，
父母也每天监督，严格控制使用手机
等电子产品的时间。

几天前，小张前往医院复查，右
眼眼轴增长了0.02毫米，左眼增长
了0.04米毫米，虽然比正常生理性

增长还是有点快，但增长过快的势头
总算得到了控制。

周医生提醒，小张眼轴的变化，
再次说明户外活动对眼视力健康有
多重要。如果碰到只能待在室内不
能外出的特殊情况，要遵循 3 个

“20”原则。即近距离用眼20分钟
后，眺望20英尺外的地方，时间至
少20秒。另外就是严格控制电子
产品的使用时间，屏幕最好大一些，
从对眼睛的影响来说，投影要比电
脑好，电脑要比手机好。屏幕越大，
距离相对较远，用眼负荷相对就小
一些。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

经过连续3个月的跟踪复查，小学生小张的父母终于松了口气，宁波市眼
科医院眼视光专科主任周磊医生也放心了不少。

几个月前，小张双眼眼轴在一个月内竟增长了0.13毫米，这可把接诊的周医
生吓坏了。要知道，正常的生理性增长，一个月一般也就在0.01毫米左右。背
后的原因是因为那段时间出现疫情，小张只能在家上网课，户外活动明显减少。

直到疫情平稳，小张的生活回归正常，在父母监督下增加了户外活动。到
现在，眼轴的增长速度才得到遏制。周医生说，这个案例再次证明，户外活动
对孩子的眼视力健康有多重要。

一个月眼轴增长0.13毫米有多可怕？

减少用眼遏制眼轴过快增长

70岁老人眉梢出现一个奇怪的痣
仔细检查后，医生在他脸上发现3处皮肤癌病灶

宁大附院
优势学科群
之皮肤整形修复中心
（色素痣与皮肤癌）


