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蜱虫虽然很可怕，但只要
在户外活动时做好以下几点，
远离蜱虫也并不难。

尽量少带孩子去草丛茂
盛、落叶堆积的灌木丛玩，避免
在野外长时间坐卧；

穿长袖长裤外出，并且扎
紧裤腿，佩戴帽子和其他护具，

减少裸露部位；
注意家养宠物的卫生状

况，注意皮肤表面是否有蜱虫，
宠物也应少带去草地玩耍；

许多人是在不知情的情况
下被蜱虫叮咬，因此回家后一
定要仔细检查身体。

记者 陆麒雯

5月6日，记者从宁波轨道交通方面获悉，
经市民政局批复，轨道交通3号线二期工程车
站命名正式公布。

兴海南路站 位于镇海区，清泉路与规划
兴海南路交叉口西侧，紧靠兴海南路。

梅堰站 位于江北区，现状梅堰路与振江
路交叉口西侧。

永茂路站 位于镇海区，现状永茂西路北
侧。

镇海大道（慈海）站 位于镇海区，镇海大
道与慈海南路交叉口。

骆驼桥站 位于镇海区，镇骆西路与慈海
南路交叉口南侧。

3号线二期工程起于5号线一期工程终点
站兴庄路站西端，自南向北经过镇海新城南
区、江北庄桥片区和镇海新城北区，止于绕城
高速南侧镇海区骆驼街道。线路全长约9.05
公里，均为地下线，设站5座，其中换乘站2座，
在线路终点北端设朝阳村停车场。

记者 周科娜 通讯员 甬轨君

郊游露营小心这种毒虫！
有家医院接连收治两例蜱虫咬伤患者

“五一”期间，走进大自然郊游、露营成了很多人热衷的休闲方式。不过有人却乐极生悲，
中了招。记者从北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）急诊科了解到，近日该科接连收治两名
被蜱虫咬伤的患者。据医生介绍，今年发生这类病例的时间要比往年早，可能与市民最近多户
外活动有关。

皮肤里莫名长了小鼓包

东东（化名）今年10岁，正
是男生最调皮的年纪。“五一”
期间，父母带他和一群好友来
到北仑一处风景区露营。当
天，他们搭起天幕帐篷，在山水
间度过了整整一天。

晚上，东东在洗澡时摸到
脖子上有一个鼓鼓的、硬硬的
小包。他对着镜子一照，看起
来好像是个小黑点，抠又抠不
下来，不过没有什么不适。

过一会儿再看时，这个小

包越来越鼓、越来越硬，他就
告诉了爸爸妈妈。两位家长
对着这个小包仔细一看，怀疑
是有虫子爬进了皮肤里。自
行操作无法取出，又担心越爬
越深，当晚就带着东东来到医
院急诊科就诊。

接诊的是急诊科副主任
马瑞，他凭经验判断可能是蜱
虫。他用酒精消毒后的极细
血管钳垂直夹住蜱虫，持续牵
引，大约花了5分钟，才将这

小小的蜱虫完整地拔出。
马瑞又为东东进行了伤

口清理、消炎等救治措施，虫
咬伤最终没有大碍。

第二天，马瑞又接诊了一
名被蜱虫咬伤的患者。这名中
年女性也是从郊外返回，在左脚
踝处发现不痛不痒的鼓包，直径
约为3毫米。好在及时处理，蜱
虫也被完整清除。马瑞提醒，从
野外回家后如果有头晕、头痛、
发热等症状，要及时就医。

被蜱虫叮咬后切不可硬拔

“蜱虫是一种寄生性、吸血
性寄生虫，一般藏匿在草丛或寄
生在动物的皮毛间。蜱虫的成
虫只有芝麻大小，但它在吸饱血
后会变得如黄豆般大小，并且会
往肉内钻，很难拔下来。”马瑞提
醒，随着气温的升高，被蜱虫咬

伤的患者也多了起来。如不慎
被蜱虫叮咬，切不可捏、拽、用
火或者其他东西刺激它。因为
这样做可能让蜱虫的口器折断
在皮肤里，刺激蜱虫分泌更多
的病原体，增加感染风险。

此外，被蜱虫叮咬后，患

者可能出现发热、恶心呕吐、
腹泻腹痛等症状，叮咬部位还
会出现炎症反应，引起肌肉麻
痹，甚至致命。因此，需要尽
快就医处理。

去除蜱虫后，要用酒精或肥
皂水彻底清洁叮咬区域和手。

如何预防蜱虫袭击？

轨道交通
3号线
二期工程
站名公布


