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为增强市民国防观念和防护意识,提高
全社会应急避险能力,经市政府同意,我市定
于5月12日上午统一试鸣防空防灾警报。

防灾警报:10时起，鸣60秒,停30秒,
共2遍,时间3分钟;

防灾解除警报:10时10分起，连续鸣4
分钟。

空袭预先警报:10 时 20 分起，鸣 36
秒,停24秒,共3遍,时间3分钟;

空袭警报:10时30分起，鸣6秒,停6

秒,共15遍,时间3分钟;
空袭解除警报:10时40分起，连续鸣3

分钟。
此次除依托既设固定警报器鸣放警报

外,还将通过宁波电视台1-5套，宁波移动
电视(市区主要公交线路运营车辆)，轨道交
通媒体，宁波人民广播电台新闻、经济、交通
广播频道等同时同步鸣放警报，请广大市民
相互告知,闻声勿惊,保持正常的工作、学习
和生活秩序。 宁波市人民防空办公室

“5·12”防空防灾警报试鸣公告
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上个月教育部印发《义务教育课程方
案和课程标准(2022年版)》，从今年秋天
开始，劳动课将正式成为中小学的一门独
立课程。近日，我市多地教育部门陆续出
台“劳动清单”。

北仑区长江小学近日举行劳动技能比赛，这

是三年级学生在擦皮鞋。

这些都是

宁波多地教育部门
发布“劳动清单”

你家孩子会吗？

近日，宁波东海实验学校，
学生参加削苹果、整理书包劳
动技能比赛。

北仑区长江小学近日举行劳动技能比

赛，这是六年级学生在换被套。

通讯员 李晨 杨阳 缪小飞 供图

近日，鄞州区云龙镇甲南小学，学生

在学校的田园实践基地中体验种植水稻。


