
湿滑的路面，“潮哒哒”的衣服
……时密时疏的雨水，多多少少搅乱
了日常生活的节奏。

很多人可能没料到，这只是一
个开始。

市气象台说，5月 12日到 5月
13日上午，我市将迎来降水的最集
中时段，雨势明显增强，阴有阵雨，
局部雷雨，雨量中到大，局部地区甚
至有暴雨。

上班路、下班路的拥堵，户外行
动的不便，还有阴雨天气给心情带来
的影响……光是想想都觉得有点儿
糟心，大伙儿还是要及早做好心理准
备的。

这次的雨水过程，主要受低涡
东移影响。由于低涡移动速度较
慢，因此雨水的影响时间也相对较
长。

雨水什么时候落下“休止符”，

这就看冷空气了。从目前的预报
看，5月13日冷空气将抵达，有望帮
我们“驱赶”雨水。

在雨水和冷空气的打压下，气
温难以有上升表现。5月11日到5
月14日，市区最高气温只有21℃-
22℃，后期甚至可能跌至“1”字头，
大伙儿要及时根据气温变化调整衣
着。

记者 石承承
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【国内国内消息】

鄞州一“黄金地块”
征收补偿方案公布

5月10日，鄞州区房屋拆迁服务
中心发布《轨道交通7号线（体育馆
站-曙光路站区间、曙光路站）项目征
收意愿征询公告》。

征收意愿征询自5月10日起至5
月16日，征收范围内90%以上被征收
人同意征收的，则启动下一步征收工
作；如未达到90%的，视作房屋征收
意愿征询未通过，原则上五年内优先
安排其他符合条件的项目。

同时，该项目的征收补偿方案也
已公布，被征收人可选择货币补偿与
产权调换两种补偿方案。

依据此前信息，
本次拟征收地块房屋
总建筑面积约5万平
方米，涉及被征收总
户数723户，其中住
宅695户，非住宅28
户。 记者 施文
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雨水的“重头戏”
才刚刚开始

【承承承承看天】

当前，电信网络诈骗犯
罪已成为发案最多、上升最
快、涉及面最广、人民群众反
映最强烈的犯罪类型。公安
部11日公布五类高发电信
网络诈骗案件，进一步提升
广大群众识骗防骗能力水
平，有力震慑违法犯罪分子。

公安部公布，刷单返利、
虚假投资理财、虚假网络贷

款、冒充客服、冒充公检法五
种诈骗类型发案占比近
80%，成为最为突出的五大
高发类案，其中刷单返利类
诈骗发案率最高，占发案总
数的三分之一左右；虚假投
资理财类诈骗涉案金额最
大，占全部涉案资金的三分
之一左右。

据新华社

公安部公布五类
高发电信网络诈骗案件

记者从 11日举行的上
海市新冠肺炎疫情防控新闻
发布会上获悉，上海徐汇区
达到社会面基本清零标准，
截至目前，上海已有8个区
和浦东新区部分街镇社会面
基本清零，这8个区分别是
奉贤、金山、崇明、青浦、松
江、普陀、嘉定和徐汇。

上海市疾控中心表示，

通过各方努力，近日上海社
会面疫情风险得到有效控
制，目前疫情走势趋稳向好，
感染传播风险已得到有效遏
制。现在是实现“动态清零”
最吃劲的最关键时刻，一旦
放松警惕，疫情就有可能出
现反弹，还需持之以恒地落
实防控工作不放松。

据新华社

上海8个区
实现社会面基本清零

【甬上甬上发布】

日前，2021年度茅以升科学技术
奖获奖名单揭晓，我市建设人俞国际
榜上有名，为宁波市市政工程专业领
域第一个获此荣誉的注册一级建造
师。

俞国际是宏润建设集团股份有限
公司宁波公司总工程师，工作近30年
来，他一直在工地一线从事道桥施工
技术和项目管理工作，宁波市东外
环-通途路立交工程、宁波市澄浪桥
及接线工程等重大工程都留下了他的
身影。

“茅以升科学技术奖”是国家奖励
办批准设立的国家级科技奖励项目，
是为了纪念我国杰出
的桥梁专家、教育家
和社会活动家茅以升
先生，该奖已成为我
国土木工程界公认的
最高个人奖项之一。

记者 周科娜

我市建设人获
“茅以升科学技术奖”
这是全国土木工程界最高奖之一
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5月11日，记者从宁波市住房公
积金管理中心获悉，为解决缴存职工
异地办事“多地跑”“折返跑”等痛点难
点问题，尤其是破解疫情防控期间出
行难问题，从今年5月1日起，我市住
房公积金实现了异地公积金还贷提取
全省通办，异地公积金还贷提取即时
受理、“零等待”办结，极大方便了市民
的业务办理。

目前，市民可通过浙江政务服务
网、浙里办APP和支付宝市民中心这
三大线上办事渠道办理异地还贷提取
业务。

该业务适用于纯公积金贷款且本
人申请办理情形，
无论是还贷期间或
者贷款结清均可办
理提取。

记者 周科娜
通讯员 张彩娜

林丹姝

宁波实现异地
公积金还贷提取全省通办

扫码了解
详细办理流程

疫情期间，消防救援队伍内部执勤
与防控压力剧增，为有效解决消防救援
人员出现的各种心理问题，宁波市消防
救援支队切实做好消防救援人员心理服
务工作，确保当前队伍安全稳定。

该支队利用网络心理健康平台开展
“望闻问切”式问诊工作，让消防救援人
员通过网络平台与心理咨询师交流探
讨，系统地学习提升心理疏导方法和积
极心理学原理。

同时，该支队将奥体中心方舱医院消
防勤务站人员作为重点帮扶对象，主动建
立心理健康个人档案信息。对于驻勤期间
出现心理障碍和相应倾向的驻勤人员，第
一时间进行心理干预，有效化解心理问题，
确保驻勤人员思想稳定。

该支队还以“集体谈心”和“一对一
谈心”等方式逐人分析摸排，做到思想时
时有人跟进了解，问题随时有人帮助解
决。并通过经常性开展小游戏、小比赛、
小演讲、小创作等灵活多样、短平快的文
体活动，引导消防救援人员培养积极向
上的兴趣爱好和乐观豁达的健全人格，
实现自我心理健康管理。

记者 马涛 通讯员 鲍小静

市消防救援支队
关注消防员心理健康
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5月11日是世界防治肥
胖日。最新的《中国居民营
养与慢性病状况报告》显示，
我国超过一半的成年居民超
重或肥胖，因超重和肥胖引
发的糖尿病、高血压、心血管
病、代谢性疾病也逐年增加，

并呈年轻化趋势。
发胖容易，减肥不易。

辛苦节食瘦了几斤，一不小
心就反弹；不想动只想吃，但
还想瘦……怎样才能边吃边
瘦？还是要有科学的方法。

据央视新闻

怎样才能边吃边瘦？
吃对就行！
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昨日昨日，，细雨中细雨中，，一只水鸟在河中嬉戏一只水鸟在河中嬉戏。。 记者记者 崔引崔引 摄摄


