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今年50岁、从事护理
32年的陈明君是宁波大学
医学院附属医院护理部副
主任，是2020年驰援武汉
的抗疫“老兵”之一，曾任宁
波援汉医疗队二队护士长。

4月3日，陈明君再次
应征加入援沪方舱医院医
疗队，担任总护士长。队
里120名来自宁波各家医
院的护士被分为7个护理
组，全周无休地坚守在临
港方舱医院的一个舱区。
满舱时，该区块共接收了
803位患者，年龄最小的4
岁左右，最大的90岁。过
去30天内，舱区累计收治
了2631位患者。

和援汉时相比，此次
领命出征的陈明君从容了
不少，早早就做好了管理
布局，但全新的挑战也随
之而来。虽然接手的患者
从武汉时的重症变成了现
在的轻症和无症状，但病
毒变成了传播力更强的奥
密克戎，“战场”从隔离病
房变成了与患者共处时间
更长的方舱。

那天，一个90后年轻
护士给陈明君发来微信，
说就想找人讲讲心里话。
陈明君一边听一边眼眶就
湿了。让她感动的是，每
一位向她袒露心声的战友
都不约而同地说到，如果
被感染，最担心的是影响
医疗队的战斗力。

结束工作后立刻返回
驻地房间、取消工作外一
切见面活动是纪律。陈明
君和同事们已经有30天
未曾以真面目相见。但在
她的带领下，护理亮点分
享、舱区管理问题整改、院
感薄弱点查找……宁波援
沪方舱医疗队每晚的线上
工作会开得热火朝天。从
一个月前的素不相识到如
今并肩作战的亲密无间，
每一天大家都在变得更有
力量。

由于患者流动性大，
让方舱里分工明确、职责
到位、工作有序、流程清
晰，是陈明君作为护理团
队管理者的重要任务。除
此之外，“方舱里更需要我
们去营造一种安心的居住
氛围，管理方舱更像管理
一个社区。”陈明君说，因
为舱里基本是轻症患者和
无症状感染者，让大家有
一个积极的心态去配合治
疗很关键。优质护理体现
在方舱就是要让患者住得
安心又开心。在她的带领
下，方舱学堂、消防知识宣
教、心理疏导课和装饰墙
饰等一系列活动，让方舱
生活充满了生气。
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华旭芬是宁波市第一
医院血液净化中心的专科
护士。4月1日接到省卫
健委指令，与宁波各家医
院共 11名血透专职护士
来到杭州，加入了浙江省
援沪血液透析医疗队。经
过短暂培训考核后，全省
84名血液透析专职护士踏
上了援沪抗疫的征程。

“4月3日是我们组(援
沪血液透析医疗1组）支援
上海东方医院血透中心的
第一天。当时的场景还历
历在目，由于我们对当地
的血透室流程、环境、透析
机型不熟悉，队友们只能
互教互学，迎难而上，尽快
上手。血透患者是一个特
殊的群体，每周要进行3次
透析，每次4小时，如不及
时透析，就会出现各种并
发症，甚至危及生命。”华
旭芬记得，那天回到定点
酒店已是 4月 4日凌晨。
穿着防护服，不吃不喝工
作了12个小时多，虽然非
常疲惫，可是，想到患者通
过治疗病情得到缓解，再
辛苦也值。

一个多月来，防护服
里的手术衣每天干了又
湿、湿了又干；手过敏，鼻
子被口罩压条磨破皮……
但每次上下机，听到最多
的一句话就是“谢谢侬”，
也正是这句话给了华旭芬
和队友们满满的力量。

80多岁的杨爷爷上机
前被测出血压高，忍不住
哭了：“我担心做不了血
透，夜里睡不好，血压就高
了。”华旭芬安慰他：“放宽
心，我们浙江来的，一定会
帮助你们度过这段艰难的
日子。”杨爷爷的儿子拿来
一盒自己节省下的巧克
力：“你穿着防护服这么久
不吃不喝肯定很饿，下机
后吃一些吧。”华旭芬婉拒
了这盒巧克力，却知道一
定很甜。

张阿姨说自己的血管
穿刺难度高，深浅把握不
好就会失败。华旭芬虽然
有些小紧张，可凭借多年
的临床经验，总能一针见
血。之后，张阿姨隔着防
护服都能认出华旭芬。

从刚开始对各种机型
的不熟悉到现在上下机自
如；从刚开始担心自己不
适应到现在得心应手；从
刚开始身着密不透风的防
护服、戴三副手套遇到穿
刺不便的窘境到现在的穿
刺自如……华旭芬感慨，
援沪期间虽然辛苦，也收
获了很多，是支援，是学
习，也是成长。她坚信，一
定能圆满完成组织交给的
任务，和队友、上海的医护
人员一起守护好血透病人
的生命线。
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5月 12日是国际护士节。疫情期间，无数抗疫护士默默付出诠
释着担当和奉献；用日夜坚守践行南丁格尔的誓言。你们防护服下
忙碌的身影，在多少人的朋友圈里刷屏；你们护目镜下清亮的双眸，
让无数人看到希望的力量。多少个星夜，你们紧急驰援；多少个日
子，衣服“干湿交替”；多少个假期，没法陪伴家人。

凌晨3点的闹钟，长达12个小时不吃不喝，板房里拿泡面饼干当
晚餐，困极了就席地而睡……你们说，没事，已经习惯了。面对任务，
你们冲锋在前，用初心坚守，把使
命落实在抗疫岗位上。面对挑
战，你们信念坚定，用实际行动
筑牢疫情防控的坚实屏障。
白衣为甲，丹心为矛。最美
是你，抗疫天使。
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