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自3月底入驻宁波市
新冠肺炎定点救治医院隔
离病房，宁波市第二医院
护士陈密密已经在此连续
工作了一个多月。作为一
名抗疫“老兵”，她已经是
第三次来到这里工作。
她说，工作虽累虽苦，但
看到一位位患者治愈出
院，还是觉得大家的努力
非常值得。

从事护理工作18年，
陈密密先后在ICU、骨科、
血透室工作过，几年前禽
流感疫情期间，有 ICU工
作经历的她也曾抽调到隔
离病房工作了一个月。

作为新冠肺炎定点救
治医院隔离病房的护士
长，陈密密既是指挥者也
是战斗者。隔离病房里密
不透风，穿上厚厚的防护
服，一次工作5个小时，非
常考验护士们的体力。但
有时，更难熬的还是等病
人转运过来，因为不知道
何时会到。

“收治一个新病人入
院需要开展多项操作，隔
离病房设置了三区两通
道，和普通病房不一样，一
名护士往往会忙得脚不沾
地。我们一般安排几位入
舱一起帮忙。”一次，晚上
接到通知要送来3名患者，
等她和同事准备好发现只
来了一名。安顿好后，又
接到通知，说另外两名患
者可能1个半小时之后再
来。此时临近交接班，担
心患者来的时候可能因为
交接时段不能及时接待，
再加上新老患者同时处
理，可能下一班同事会忙
不过来，她们就穿着隔离
服一直等着。等贴身的衣
物湿了干、干了又湿，才等
来第二位、第三位患者，等
全部处理完交接好，已是
第二天凌晨2点多。

“护士这个职业虽然
辛苦，但我真的很喜欢。
每次下了夜班，想着自己
班次上患者都平安，没有
什么突发的情况，顺利交
接，我就很有成就感。”陈
密密说，在隔离病房的工
作也是有苦有乐。最近这
段时间，病房里收治了不
少新冠肺炎儿童患者。看
着孩子们从陌生到熟悉，
有了欢声笑语，大家都觉
得工作起来更有干劲。几
天前，有三位男患者同一
天出院，在送他们离开时，
突然三个大男人齐刷刷给
医护人员鞠了个躬，让大
家十分感动。那一刻，一
个多月来的辛苦烟消云
散，觉得自己再苦再累也
值得。

4月30日，当大多数
市民正在享受“5·1”假期
时，鄞江卫生院骨伤科护
士长张浩波来到洞桥高
速出口，为过路车辆人员
检测核酸。节假日高速
路口通行流量大，核酸检
测任务重，但在张浩波和
同事们的默契配合下，一
切井然有序。

今年3月，张浩波接
到通知，需要增派医务人
员到洞桥高速出口开展核
酸采样工作。作为一名有
着丰富抗疫经验的“老
将”，张浩波主动请缨。细
细一想，这已是她第三次
奔赴抗疫一线了。

“第一天来的时候，这
里的临时采样点刚建起
来，我们就在一个小帐篷
下开展核酸采样工作。”回
忆起一个多月前的情景，
张浩波甚是感慨，“当得知
要来洞桥高速口的时候，
心里还是有些忐忑的。这
和在隔离点工作不同，虽
然只负责采样，但高速口
车流量大，有的时候一天
就要采1000多人。”

有许多阳性病例是在
高速口被发现拦截的，张
浩波表示，那时候自己也
担心会不会直面疫情。因
此，她觉得肩膀上的责任
更重了，只有他们这些“守
门人”把好了第一道关口，
才能防止疫情向市内输
入，为更多市民带来安全
保障。

张浩波表示，在高速
口核酸采样的这些日子，
其中有一天令她印象格外
深刻。当天早上大雨滂
沱，因为地势低，采样点的
积水很严重，没过了脚
踝。当时张浩波和同事就
在帐篷下给过路的货车司
机、乘客采样，一做就是一
上午。回家后才发现，脚
上的皮肤全都被泡皱了。

“累点苦点倒是不怕，
只要大家平平安安就好。”
虽然辛苦，但张浩波觉得
值得。在洞桥高速口核酸
采样点，几位医护人员每
隔6小时轮流换岗，张浩
波自己也记不清上了多少
个下半夜班了，尤其是凌
晨2点后，一些大型货车
会在此时上下高速，采样
的忙碌程度不亚于白天，
几天下来生物钟全乱了。

除此之外，张浩波还延
后了自己的手术时间。之
前她定了4月做一个子宫
肌瘤切除手术，但面对突如
其来的疫情，张浩波没多想
就推迟了手术时间，“既然
我选择成为一名医务人员，
这就是我的职责。”

早上5点起来，6点半
出发，下午4点才回到住
所，防护服一穿就是六七
个小时。

自4月22日以来，宁
波市医疗中心李惠利医院
日间输液室护士廖声芳
作为浙江援沪核酸采样
医疗队宁波队其中一员，
在上海各区开展核酸采
样工作。每天往返于驻
地嘉兴和上海之间，可以
说是“晨曦朝露去，披星
戴月归”。

廖声芳此前多次前往
北仑、镇海等地参与抗
疫。到达上海的第一天，
她就发现了异样——不少
居民由于连日来封闭管
理，情绪十分低落，甚至对
采样工作有所抵触。

为了调节气氛，廖声芳
在防护服上绘制了一幅幅
汤圆图，上面写着“宁波汤
圆，沪你团圆”。面对每一
位前来采样的市民，她都会
微笑着打招呼说声“您
好”。采样时为了消除大家
的不适，她一直耐心地说：

“你很棒哦，再坚持一下。”
她亲切的态度，温柔的举动
让当地居民十分感动，甚至
有人写了感谢信，辗转送到
了她的手里。

这段时间以来，天气
忽冷忽热，过山车式变
化。有几天烈日当头，闷
在防护服里，廖声芳和队
友开玩笑说快“闷熟”了；
前几天下雨刮风大降温，
而检测台又必须设置在通
风处，消毒液让戴着三层
手套的手指更加僵硬，廖
声芳还要顶着生理期的不
适，咬牙坚持。

这段时间以来，廖声
芳的饮食习惯也大大改
变。每天早上，只吃干馒
头就拌饭酱，不敢喝水；下
午4点左右回到驻地才吃
中饭；临睡前把早上没吃
的豆浆等饮品就着面包、
饼干当夜宵。“我之前怕长
胖不怎么吃主食，现在每
天吃完一大碗米饭才有精
力支撑这样的高强度工
作，不拖累大集体。”

廖声芳还与记者分享
了驰援前家中发生的小故
事。丈夫张品是李惠利医
院放射科医生，两个人都
想驰援上海，于是选择了

“猜拳”决定谁去。最后，
廖声芳“胜出”。她宽慰丈
夫，“儿子才4岁，总要有
一个留下来照顾孩子。”

一天，张品发来一段
视频，画面中儿子正拿着
廖声芳的化妆品擦脸，嘴
里说着：“妈妈就是这样
的，我现在是妈妈了。”看
到这一幕，廖声芳的眼泪
掉了下来。她知道，这是
孩子思念她的方式。

这是黄晨欣进入集
中隔离点的第 37天。4
月4日，这位90后护士进
入江北某隔离点，已连续
坚守两轮。

1993 年出生的黄晨
欣来自江北庄桥街道社
区卫生服务中心。4 月
4 日上午 10 点，她接到
任务，要求当天 12 点之
前进驻江北某隔离点，
进行集中隔离医学观察
的任务。

在这以前，黄晨欣也
曾多次进驻过集中隔离
点，但这次的任务比较特
殊，需要更高的防护级
别、更强的专业能力、更
好的抗压性，工作不分时
段、就餐不按时、外界不
能联系……这让她在刚
进驻时还是有点不适应，
压力也比以前大。所幸
同事们的关心，隔离人员
的感谢，把这些不适和压
力逐渐冲散了。

隔离点的工作细碎
繁杂，从穿好防护服进入
隔离区，到完成工作走出
隔离区，常常需要连续作
战七八个小时。30多天
来，工作到凌晨是常态，
生活不规律又常常让她
失眠。长时间身着隔离
服，每次出来后都是汗流
浃背，头发几乎能拧出水
来。为缩减洗漱时间，也
为了更加方便，黄晨欣心
一狠，拿起剪刀，索性把
刚留长的一头秀发咔嚓
咔嚓给剪短了。

被隔离人员都或多或
少有心理压力，再加上环境
封闭，很容易产生焦虑心
理。其间，让黄晨欣印象
特别深的，是一对母子。
因孩子妈妈需要转到别
处，转送之前，她要指导年
幼的孩子穿好防护装备。

黄晨欣还是个单身
姑娘，没有照顾孩子的经
历。她想了很多个版本，
如何才能让孩子听她
的。她先是轻声细语地
给孩子讲《超级宇航员的
故事》，出乎意料的是，小
朋友特别乖，很配合。穿
戴防护装备时，面对小朋
友的提问，她回答：“这样
你就可以变成超级宇航
员了，就可以打败病毒
了，还可以保护妈妈，那
你要变成宇航员吗？”

看到孩子一脸的认
真，一个劲地点头，黄晨
欣有种莫大的成就感。

30多天的高强度工
作，让她消瘦了很多。同事
们问她累么，她乐观又调皮
地回答，我就想着干完工作
后，快给我上一罐冰可乐。

记者 孙美星 王颖 程鑫 陆麒雯 任诗妤 徐露清
通讯员 赵冠菁 谢瑜硕 朱冬琰
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