
美国密歇根大学日前发布公
报说，研究人员在分析校园内采
集的环境样本后发现，新冠病毒
通过气溶胶传播的风险可能达到
物体表面接触传播的上千倍。这
一发现有助于加深理解新冠病毒
的主要传播途径，并为减少病毒
传播制定更有效的防控策略。

从2020年 8月至 2021年 4
月，密歇根大学公共卫生学院研
究团队分别使用生物气溶胶采样
器和拭子持续从该校校园内采集
空气和物体表面样本，采样地点
包括教室、餐厅、校内公共交通工
具、体育馆、学生活动大楼和通风
管道等，总共收集到256份空气
样本和517份物体表面样本。这
期间，位于密歇根州安阿伯的密
歇根大学校园处于“封锁”状态。

研究人员分析发现，他们采
集的空气和物体表面样本新冠阳
性率分别为1.6%和1.4%。对模
拟场景的估算显示，如果暴露在
含有新冠病毒的气溶胶中，通过
吸入感染新冠的几率约为百分之
一；接触一次被新冠病毒污染的
物体表面后，感染的几率约为十
万分之一。分析还显示，在采集
到阳性环境样本的各周内，校园
内新增新冠感染病例数显著高于
没有采集到阳性环境样本的各
周。

相关论文已发表在英国《自
然》杂志子刊《暴露科学与环境流
行病学杂志》上。论文通讯作者
里克·奈策尔说，这项研究有助于
评估新冠病毒的主要传播途径，
确定传播风险更高的“物理空
间”，在这些空间采取防控措施对
减少病毒传播至关重要。

研究人员表示，这项研究是
在密歇根大学校园“封锁”期间开
展的，他们没有从人员聚集的空
间收集样本，一些样本是很少人
在场时收集到的。因此，将研究
结果外推应用到一般的人群和卫
生保健设施时需要谨慎。
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气溶胶传播是指飞沫在
空气悬浮过程中失去水分而
剩下的蛋白质和病原体组成
的核，形成飞沫核，可以通过
气溶胶的形式漂浮至远处，
造成远距离传播。
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近日，部分地区通报了气溶胶传播导致感染
新冠病毒。那么，究竟什么是气溶胶传播？与其
他传播途径相比，气溶胶传播有哪些特点？公众
应该如何防护？一起来看看吧。

在密闭空间或空气流通
条件不好的地方，气溶胶传
播病毒的风险比较高。

很多行
为都可以产
生气溶胶，
比如呼吸、
咳嗽、吐痰、
呕吐等。

在日常通风
环境下，空气中
一般不会有新型
冠状病毒。建议
每天至少两次开
窗通风，这是降
低感染风险的有
效措施。

在公共场所，无
论室内还是户外，一
定要规范地佩戴好
口罩，特别是在密闭
狭小的空间内。

遵守呼吸道
礼仪，咳嗽、打喷
嚏要转身、扭脸
躲开别人，要用
纸巾或肘部掩住
口鼻。

日常尽
量不要去人
员密集的地
方，与人保
持 安 全 距
离，勤洗手、
勤消毒。

对于预防下
水道途径的气溶
胶传播，在使用
马桶时，尽量闭
盖冲水。
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