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2017年来到宁波市中心血站献血后，陈
美珍还多了个身份——血站的志愿者。

“一年365天，我至少有300天会来血站
做志愿者。”几年里，陈美珍总是清晨6：20就
从鄞州区家里出发，前往市中心血站做志愿
者。“服务大厅每天8点开门，我提前一个小
时到，提前准备好水，为献血者做好补给。”

“小陈的志愿服务特别周到、热情。”前来
献血的张建勇看到记者在采访陈美珍，也主
动来“报料”。“献血的时候，血站会给我们喝
葡萄糖酸钙，以前用的是瓶装的，每次小陈都

会帮我们把吸管也插好。她还经常来问，要
给你盖一床毯子吗？如果献血者有疑问，她
总是很详细、专业地回复。”

“陈老师，请帮我们拍张照片。”和同事一
起来献血的朱先生请陈美珍帮忙拍一张合
照。据了解，陈美珍每次总是很热心地为献
血者拍照，很受欢迎。

陈美珍说，在血站做志愿者，提供志愿服
务的同时也丰富了自己。“我以前很多愁善
感，现在变得很开朗，觉得每一天都过得充实
且有意义。” 记者 王颖 通讯员 周颖 文/摄

湿疹是一种常见的皮肤疾病，但如果某些特
殊部位的湿疹久治不愈，就要引起重视了。今年
53岁的李女士是个精致又热爱生活的人，然而，
几个月前她乳房上长了一片很痒的红色皮疹，在
宁大附院皮肤整复科被诊断为湿疹样癌。

几个月前，李女士的乳房上长了一片红色的
皮疹，很痒。但因为部位比较特殊，痒得厉害又觉
得难以启齿，她在网上查了一下，觉得很可能是长
了“湿疹”，于是自己在药店买了药膏擦。

没想到这种药膏并不灵验，擦了之后病情总
是时好时坏，反反复复。不得已她又在网上多次
咨询相关人士，他们有的说可能是过敏，有的说是
接触性皮炎，总之用了一堆各种药膏之后，她身上
的这片“难言之隐”却越来越严重，不但面积扩大
了很多，痒得厉害的时候还有液体渗出，这让她感
觉一定要到医院去看一看。

经人介绍，李女士来到宁波大学医学院附属
医院皮肤科许素玲教授的门诊。详细询问病史
后，许教授认为这不是单纯的“湿疹”，应该马上
做皮肤镜。皮肤镜检查后，许教授怀疑这是皮肤
癌。果然，之后的病理活检确诊，李女士的病其
实就是湿疹样癌，一种和湿疹表现极其相似的皮
肤癌。

许教授介绍，湿疹样癌又称皮肤Paget病，是
一种比较少见的恶性肿瘤。湿疹样癌呈湿疹样外
观，为边界清楚的暗红色斑片，表面常糜烂，有渗
出及浆液性结痂或角化性脱屑，向周围缓慢发展
扩大，形成大片浸润红斑或发生溃疡，触之有坚实
感，无痛性，乳房处Paget病则可有痛痒感。

乳房湿疹样癌多发生在乳房乳晕处，男女均
可发生；乳房外湿疹样癌，是指发生在乳房以外皮
肤的湿疹样癌，乳房外湿疹样癌好发部位在外阴、
肛周、腹股沟、腋下等，这些均是汗腺发达的部位，
具有其他部位所没有的大汗腺。

湿疹样癌外观与慢性湿疹类似，按湿疹治疗
没有效果，患者的病史往往较长，多具有数月乃至
1年以上的病程。据许素玲教授介绍，今年宁大附
院皮肤科已收治了5位湿疹样癌患者，这些皮肤
癌会“伪装”成湿疹的模样，一不留神就容易上
当。若把肿瘤误当湿疹，错过最佳治疗时机，后果
将不堪设想。 记者 孙美星

“终于胖了，终于能献血了，特别开心！”
陈美珍：一年365天，至少有300天到血站做志愿服务

“献血和做志愿者，能接触到很多有爱心的人，生活也变得非常
有意义。”近日，记者在宁波市中心血站的采血大厅采访时，见到穿
着志愿者马甲的陈美珍正在献血。2017年以来，她几乎每天上午都
到这里当志愿者，本人也已经成功献血82次。

“献血时有全身细胞都在欢腾的感觉”

采血机开始运转，鲜血汩汩地从陈美珍
体内流出。这是陈美珍第82次献血，至此，
她累计献血量已达到18200毫升。

“我献血的时候，会有一种类似于全身
细胞都在欢腾的感觉。我知道，这样能帮助
到别人。”陈美珍告诉记者，也正是这份开
心，激励着她和很多献血志愿者一次次撸起
袖子献血。

陈美珍出生于1973年，第一次献血是在
2002年，觉得特别有意义。之后很长一段时
间，她都因为体重太轻，不能献血。“那时，我
瘦到只有80斤，不能献血。那几年，在街上

看到献血车也会很羡慕，羡慕其他人可以通
过献血来奉献爱心。心里就想着，体重快点
长一些，就能够继续献血了。”

2017年，陈美珍的体重终于达标，可以
如愿以偿地献血了。“终于胖了，终于能献血
了，特别开心！期待已久的心愿达成了。在
这之后，我隔一段时间都会献血。”

陈美珍说，这么多次献血，极偶尔在献血
过程中有过短暂的不适感。现场工作人员、
志愿者也会帮忙缓解，献血后，也马上恢复
了。从她自己的情况看，献血对身体健康没
有任何影响。因此，家里人也都非常支持。

清晨6：20就前往市中心血站做志愿者

宁大附院
优势学科群
之皮肤整形修复中心
（色素痣与皮肤癌）

一块“湿疹”久治不愈
最后被确诊为湿疹样癌
医生：错过最佳治疗时机

后果将不堪设想
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20172017年以来陈美珍已经成功献血年以来陈美珍已经成功献血8282次次。。


