
碘缺乏病有哪些危害？

人体的碘需要量是多少？

食用碘盐是最好的补碘途径？

宁波地区环境缺碘吗？

食用碘盐会导致甲状腺癌发病率升高吗？

海鲜能否满足人体碘营养的需要?

什么是碘缺乏病？
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本报讯（记者 施代伟） 5月
14日，记者从宁波文化广场大剧
院获悉，该剧院倾力打造的宁波
周末“云剧场”日前正式启幕，今
晚7:30，第三期“云剧场”将在线
为大家带来《五朵金花耀甬城》音
乐会。甬城乐迷足不出户，就能
在云端共享高雅艺术。

“近段时间以来，全国多地疫
情反复，各地的演出市场受到较大
冲击。为积极配合疫情防控要求，
确保观众及演职人员的健康与安
全，我们也延期、取消了多场演
出。”宁波文化广场大剧院相关负
责人介绍，线下演出虽然按下了暂
停键，但是他们并没有空下来，“也
在对接各方资源，争取早日复工。”

疫情常态化防控期间，为了让
广大市民“回归剧场”，重新感受高
雅艺术的精彩与魅力，该剧院结合
各类演出资源倾力打造出宁波首
个周末“云剧场”，让观众朋友们从

“剧场见”到“云上观剧”。值得一提
的是，近期，宁波周末“云剧场”已
经悄然上线。

首场演出是由苏州芭蕾舞团
倾情展演的舞剧《天鹅湖》。舞团
通过东方的美学创新演绎世界经
典著作，呈现绝美的足尖艺术。演
出依托宁波文化广场大剧院视频
号及抖音号同步进行直播，获得广
大市民的高度认可与支持。5月1
日晚上，剧院顺势开展第二期周末

“云剧场”活动，展演由宁波市文化
旅游研究院着力打造的舞台剧
《听·见 阳明》，为本土自制剧目搭
建更广阔的展示平台。

本周末，5月15日的第三期
“云剧场”，宁波文化广场大剧院
将在云端为观众朋友呈现由宁波
交响乐团带来的《五朵金花耀甬
城》音乐会。

记者提前打探了解到，这场
音乐会的阵容还是相当强大
的。音乐会指挥为国家一级指挥
朱曼，她是中央歌剧院常任指挥，
中央音乐学院培养的第一位指挥

博士，2021年1月正式成为中央
音乐学院音乐研究所在站博士后
研究人员，被誉为当今中国最具
活力的青年指挥家之一。朱曼师
从中国著名指挥家、中央音乐学
院院长、中国指挥学会会长俞峰
教授。

在掌握丰富交响乐作品的同
时，40余部中外歌剧作品的积累
使其成为了世界同龄指挥家中的
佼佼者。作为“中央歌剧院国际
歌剧季”的指挥，最近的10余年
间，朱曼执棒中外乐团演出普契
尼歌剧《图兰朵》《蝴蝶夫人》《托
斯卡》等多部经典歌剧作品。

女高音王威为中央音乐学院
声乐歌剧系教授，国家一级演员。
美国加利福尼亚州歌剧院首席女
高音歌唱家，美国国会特别最高艺
术家奖、国会杰出艺术家勋章奖，
中国瓦格纳女高音第一人。

此外，在今晚的这场云端演
出中，舞蹈家王亚彬、女高音王
喆、唢呐演奏家张倩渊、双簧管演
奏家郑敏孜将携手亮相，完成五
朵金花闪耀甬城的高光时刻。

另据记者了解，为了更好地满
足市民朋友文艺方面的需求，宁波
文化广场大剧院还将推出“云分
享”“云课堂”等线上系列活动，更
好地普及、推广高雅艺术。

碘盐中的碘贡献约占人体碘
摄入的3/4，其他食物中的碘贡献
约占1/4，仅靠自然饮食摄碘难以
满足人群碘需求。调查显示鱼虾
等海鲜、水产动物碘含量并不高，
仅占人体碘摄入量的1.9%。而海
带、紫菜等富碘海藻类食品虽含碘
量高，但食用频次难以达到经常性

补碘要求。
目前，市场上碘盐的碘含量为

18-33毫克/公斤，按人体每天摄入
10克盐计算，从碘盐中摄取的碘约
为200微克，距离可导致高碘性甲
状腺肿的 800-1000 微克差距甚
远，不必担心会摄碘过量。

记者 任诗妤 通讯员 林慧波

缺碘竟然有这么大危害！

你家里的盐含碘吗？
足不出户，云享高雅艺术
周末“云剧场”来了，今晚五朵金花闪耀甬城

2022年 5月 15日是我国第29个“防治碘缺乏病日”，今年的主题是
“智慧人生健康路、科学补碘第一步”。那么，如果碘摄入不足会怎么样？

碘是人体必需的微量元素，碘
缺乏病包括地方性甲状腺肿、单纯
性聋哑等。碘缺乏病主要发生于
特定的碘缺乏地理环境，具有明显

的地方性，在我国被列为地方病之
一。我国绝大部分地区都属于缺
碘地区，这是我国实行全民食盐加
碘预防碘缺乏病的客观依据。

新生儿碘缺乏的危害主要是
引起先天性甲状腺机能低下，可导
致患儿终生智力残疾；

儿童青少年碘缺乏的危害突
出的表现是甲状腺肿大，对生长发
育特别是智力发育造成损害；

成人碘缺乏的危害最明显的
影响是甲状腺肿，即所谓的大脖
子病，当肿大的甲状腺压迫气
管、食道和周围神经时，会出现
呼吸困难、吞咽障碍或声音嘶哑
等症状。

正常成人的碘需要量约每
人每天 150 微克，相当于一小调
羹的碘盐的含碘量。孕妇和哺

乳期妇女对碘的生理需要量增
加，适宜供给量为每日 200 微克
左右。

碘的摄入要保持一个微量、长
期的原则，而在食盐中加入适量碘
正符合了以上要求，可以保证人体

在安全、经济的前提下，长期摄取
适量的碘元素，维持人体的碘营
养。

根据国家卫生行业标准WS/
T669-2020《碘缺乏地区和适碘
地区的划定》，在补碘地区，以行政
村为单位，若居民饮用水水碘中位
数低于40微克/升，则划分为碘缺

乏地区。1995 年、2011 年、2017
年宁波市开展了3次水碘调查，结
果显示各调查点水碘值均低于10
微克/升，我市仍属于轻度碘缺乏
地区。

我市碘营养调查结果显示，沿
海地区长期食用碘盐与食用非碘
盐人群的甲状腺结节检出率无显
著性差异。

有研究提示，当前甲状腺癌的
“流行”部分归因于甲状腺筛查，并与
高分辨率B超的广泛应用而产生的对
隐匿癌或微小癌的过度诊断有关。

近几年宁波市疾控部门对全
市居民合格碘盐使用情况以及儿
童、孕妇尿碘检测结果表明随着
近年来无碘盐市场的逐步放开，

居民合格碘盐的食用率下降明
显，目前我市儿童碘营养水平总
体适宜，但孕妇群体处于碘摄入
不足状态。

目前宁波市人群总体碘营养水平及人群食用碘盐情况如何？


