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一碗红烧肉、一份油焖笋、一盘清炒菠菜、一碗
青菜蛋花汤，打包过后，拎上餐盒，骑上三轮车，依
次往每一户老人家中送去……

每天上午10点、下午4点，奉化区西坞街道蒋
家池头村老年食堂——孝膳堂的志愿者胡淦权雷打不动地为村里卧床、高
龄或行动不便的老人送餐。近5年来，和胡淦权一样，坚持为在孝膳堂就
餐的七八十名老人服务的，还有70余名和美志愿服务队的女同胞们。

“这次入选全国学雷锋志愿服务‘四个100’先进典型，是对他们最好的
奖励。”村党支部书记、村委会主任陈伦说。

老年食堂解决75岁以上老人就餐难题
奉化这个村每年组织志愿服务活动400余次
老年食堂解决75岁以上老人就餐难题
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在宁波

人人都是志愿者

宏润建设集团股份有限公司杜云龙：

创造国内最深地下连续墙施工
攻克宁波地铁深层施工难题

首届宁波住建系统

“最美建设人”

⑥

孝膳堂是 2017 年 7 月开办
的。当初，在走访村民时陈伦发
现，村里的老人们普遍存在菜买多
了吃不完，或是因为做菜对他们来
说越发吃力，进而导致时常吃变质
食物的情况。

“后来，依靠和美志愿服务队，
孝膳堂热热闹闹地办起来了。”陈

伦介绍，一方面，村里有两个菜园，
专门用来种植供孝膳堂就餐的老
人们吃的蔬菜，很多乡贤、爱心人
士也时常捐赠物资，为食堂的持续
经营提供了食材；另一方面，老人
们也出一点费用，75岁以上老人
每餐4元，90岁以上每餐3元，95
岁以上免费，以保证必要的开支。

75岁以上老人每餐4元，95岁以上老人免费

当前我市正在深入推进道路深
度保洁、打造高品质席地而坐区域、
楼宇立面洁化、广告招牌整治、城市
家具净化、公厕服务提质等精品工
程，全方位、精细化打造“最干净城
市”。为展示“最干净城市”成果，扩
大“最干净城市”影响力，引导全社
会广泛参与，营造美好环境与幸福
生活共同缔造氛围，进一步提升干
净、整洁、有序、安全的城市环境水
平，助力我市争创全国文明典范城
市和加速现代化滨海大都市建设，
宁波市市容环境卫生协会与宁波晚
报社联合主办“宁波-我眼中最干
净城市”摄影大赛活动。此次大赛
由宁波城市文化有限公司承办，宁
波市版权协会协办。
●作品要求

摄影作品须围绕道路深度保
洁、打造高品质席地而坐区域、楼宇
立面洁化、广告招牌整治、城市家具
净化、公厕服务提质等全方位、精细
化打造“最干净城市”给城市带来的
变化为主题，突出人的因素，展示宁
波自然之美、人文之美、生态之美，
反映市容环卫等城市管理工作者的
辛勤劳动、新老宁波人安居乐业的
幸福生活。

●奖项设置
大赛设一等奖 1 名，奖金 5000

元、云听年度会员年卡一张；二等奖
2名，各奖3000元、云听年度会员年
卡各一张；三等奖 5 名，各奖 1500
元、云听年度会员年卡各一张；人气
奖30名，各奖300元；优秀奖60名，
各奖200元。

以上所有获奖作品均颁发由浙
江省版权协会确认的版权证书。
●投稿方式

投 稿 邮 箱 ：nbcswh666@qq.
com；联系电话：18758839165；联系
人：周老师。作品请以“大赛名称-
作品名称-作者姓名-作者电话-拍
摄时间-拍摄地点”命名，文件长边
5000 像素，文件大小 10M 以上（原
文件上传）；作品务必统一打包发送
（文件夹命名为：大赛名称-作品题
目-作者姓名-联系电话）。
●截稿日期

2022年9月10日。
本次大赛不收取任何参赛、评

审费用。所有参赛作品须为作者原
创，以专家评选为主，结合网络评
选，获奖作品将于10月份在世纪广
场进行展出。主办单位对获奖作品
有使用权，并不再另外支付稿酬。

他不断钻研技术难题，他挂帅
建设的地铁项目，创造国内最深地
下连续墙施工纪录，获得土木工程
最高奖项——詹天佑奖；工程建设
期间，他把项目装在心里，把责任扛
在肩上，不辞辛苦，冲锋在前……

他叫杜云龙，今年47岁，是宏
润建设集团股份有限公司项目负责
人及地下工程技术带头人。1998
年同济大学毕业后，杜云龙参加了
常洪隧道工程建设，随后随单位转
战海外市场，积累了大量的地下工
程施工经验。2009年，随着宁波轨
道交通大建设的开始，他放弃国外
高收入待遇，加入了宏润建设宁波
分公司，开启了宁波分公司轨道交
通的施工。

2015年，杜云龙作为宁波轨道
交通3号线3106标项目负责人，开
始了儿童公园站的建设。项目刚一
进场，由于隧道线路变化，设计方案
调整，车站基坑加深至29米，结构
维护地下连续墙深度必须在100米
以上，这给业主方、施工方和设计方
都造成很大困难。

经过大量的调研、论证、计算，
终于确定了采用77米超深地连墙

的工艺隔断承压水。此时国内还没
有做过这么深的地下墙，杜云龙带
领团队，反复摸索、模拟、分析、试
验，终于顺利完成3幅国内最深的
110米地下连续墙的施工，并在后
续安全顺利地完成了3号线最深车
站儿童公园站的施工。这个项目完
成后，超深地下墙隔断承压水的工
艺在国内地铁施工中被推广应用。

在杜云龙的带领下，2107标段
项目获国家优质工程奖，3106标段
项目获得土木工程最高奖项——詹
天佑奖。这些奖项，均为宁波轨道
交通建设中“零的突破”。杜云龙主
持的技术课题研究获得宁波市科技
进步一等奖2项、三等奖1项，作为主
要起草人编写浙江省规范1本，获得
省级工法2项，获得专利发明3项。

记者采访手记 在宁波的重大
项目建设中，有许多像杜云龙这样
技术精湛、爱岗敬业、无私奉献的工
程人，他们用丰富的经验和精湛的
技术，解决了地铁施工中一个又一
个的难题，打破了外界普遍认为的

“不可能”，诠释了最美“匠心”。
记者 周科娜

如今，在蒋家池头村，注册志
愿者的人数达128人，占村里常住
人口的15%。除了孝膳堂，志愿
者们还时常开展道德庭、养绿护
绿、敬老扶老、环境卫生等方面的
志愿服务活动，每年组织志愿服务
活动400余次。

“我们以新时代文明实践中心
建设为核心，以老年食堂、文化礼

堂为两大服务阵地，形成了孝膳
堂、道德庭、和美家园三大品牌项
目，先锋、和美、初心、青年、润艺等
五支志愿服务队伍成了我们的招
牌。同时，推出‘道德银行’‘典型
推选’等志愿服务激励保障机制，
逐步构建起‘组织有力、活动创新、
礼遇保障’的文明实践志愿服务体
系。”陈伦说。 记者 朱琳

志愿服务多样化，形成三大品牌项目

说起孝膳堂最大的功臣，那就
是和美志愿服务队的志愿者们。

食堂内，有一面志愿者风采
墙，展示了每一名志愿者的姓名、
职务等，管家、做菜阿姨、送菜的胡
淦权等。

自孝膳堂成立以来，这些志愿
者主动承担起洗菜、切菜、做菜、端
盘、洗碗、打扫等活计，还主动搜罗
养生菜谱，避开易引发高血糖、痛
风等老年病的食材，推出健康丰富
的菜单。

每天三菜一汤荤素搭配，菜品
三天不重样，让老人吃得放心开
心。近5年来，70余名志愿者轮
流值班上岗，没有一人中途退出。

拿胡淦权来说，作为团队里唯
一的男性志愿者，他承担了每日把
菜品送到食堂、打菜、送餐等任务，

“要送11户，每次送餐，我也会进
门和老人聊聊天，问问他们吃得好

不好，有没有不合口味的菜，下次
可以调整，一圈送下来差不多40
分钟。以前我没什么朋友，现在交
友也多了，身体也好了，主要是做
得很开心。”他说。

这和陈伦的想法不谋而合。
陈伦觉得，孝膳堂的成功在于这些
志愿者真正把老人当作了亲人，用
自己的热心服务老人们，“如果花
钱去雇佣工作人员，其实是做不好
的，现在我们每个志愿者每月做一
天，欢欢喜喜的，大家看着别人在
做，就更想做了，这样的氛围非常
好。”陈伦笑道。

作为另外两个村的第一书记
（挂职），陈伦开始推广蒋家池头村
的做法。“我在西坞街道孔峙村也
复制了一个‘孝膳堂’模式，今年

‘三八’妇女节，我还把三个村的
200多名志愿者召集起来过节，让
她们互相交流经验。”

志愿服务让孝膳堂越办越火

志愿者们为老人打菜。 记者 杨辉 摄

“宁波-我眼中最干净城市”
摄影大赛征稿啦
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