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宁波发布东方滨海时尚旅游线路
首批10大主题100多个目的地等你打卡

昨天是中国
旅游日，“开游”
成了一大热词。
你想好去哪儿玩
了吗？当日，宁
波市文化广电旅
游局发布“宁波
微度假·浙里最
好玩”东方滨海
时尚旅游线路，
首批 10 大主题
100 多个目的地
等你打卡。

本次发布的
线路涵盖滨海扬
帆之旅、醉美山
海之旅、风雅书
香之旅、名山问
心之旅、海丝溯
源之旅、亲子研
学之旅、乐活假
日之旅、东方大
港之旅、时尚都
市之旅等十大主
题，广邀市民游
客“做一日渔民”
“与霞客同行”
“当书香传人”
“学一日园艺”
“悟先贤遗风”
等，全龄沉浸合
家欢。

今年以来，
以本地短途游为
特征的“微度假”
日 渐 受 宠 。 据
此，1-2 日游正
逐渐成为城市消
费人群的主流选
择和生活方式之
一。

阿拉宁波，
有哪些可以“说
走就走”的打卡
地?现在，攻略来
了！
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宁波植物园/郑氏十七房/
招宝山旅游风景区/中国防空
博览园/镇海口海防遗址纪念
馆/九龙湖旅游度假区/宁波帮
博物馆/江南第一学堂/秦山村

特色亮点：人文，山水，美
食，花海，商帮，在都市田园与
人文历史间穿行！

推荐项目：镇海秦山村临
湖书吧露营地、宁波珞桐艺术
帐篷营地、永旺村四季花海、桃
花岭古道、沿江路灯塔

推荐住宿：开元九龙湖度
假村、十七房开元观堂酒店

推荐美食：商帮宴、澥浦醉
泥螺、庄市臭冬瓜、灰汁团

九峰山旅游区/丽盛玫瑰庄
园/宁波港口博物馆/总台山/梅
山湾沙滩公园/梅山国际帆船基
地/梅山国际赛道/梅山湾冰雪
大世界/张人亚党章学堂

特色亮点：大港，帆船，赛
车，冰雪，微旅行里体验东方大
港硬核魅力！

推荐项目：爱尚梅山湾皮
划艇基地、北仑最美风车公路、
万博鱼灯塔露营、北仑春晓湖
露营、斯达克俱乐部（皮划艇+
越野卡丁车）

推荐住宿：梅坞里民宿、北
仑世茂希尔顿逸林酒店、宁波
影秀城丽筠酒店

推荐美食：大港宴、柴桥老
味道、虾蜡年糕、海鲜菜汤果、
水塔糕、碱水粽

天一阁博物院/宁波图书
馆/宁波城展馆/三江夜游/宁
波美术馆/天一广场/阪急百
货/和义大道/高丽使馆/钱币
博物馆/麻将起源地陈列馆/茶
文化博物馆/屠呦呦旧居

特色亮点：打卡网红点，品
质购物游，乘着地铁游宁波，享
受都市自由行！

推荐项目：三江灯光秀、入
戏老外滩、宁波海洋世界、罗蒙
环球乐园、月湖金汇小镇、宁波
城市旅游之窗、来福士

推荐住宿：书房酒店、正房
客栈、威斯汀酒店

推荐美食：味一馄饨、仓桥
面结面、城隍庙、贴阁碧、状元
楼、涌上外婆桥、宁海食府

记者 谢舒奕 通讯员 孙亚玲

宁波亚帆中心/松兰山旅游度
假区/象山影视城/石浦渔港古城/
中国渔村/东旦时尚运动海滩/蟹钳
港景区/龙屿景区/花岙岛

特色亮点：看亚帆，打沙排，赏
石林，试海钓，做一日渔民！

推荐项目：东海半边山伴野露
营、南田岛大沙沙滩露营、海之湾星
空营地、休闲捕鱼、枇杷采摘、沉浸
式剧本、海影城研学基地

推荐住宿：朝山暮海、沙塘静
湾、潮烟里、象山海景皇冠假日酒
店、宁波工人疗养院

推荐美食：象山海鲜十六碗、渔
光宴、象山海鲜面、红美人、米馒头

宁海森林温泉/宁海湾旅游度
假区/徐霞客古道/前童古镇/伍山
石窟/梁皇山/许家山石头村景区/
十里红妆博物馆

特色亮点：看红妆，泡温泉，访
艺村，探古镇，与霞客同行！

推荐项目：森林温泉、许家山房
车露营、宁海桑洲茶文化露营、宁海
冠峰林场

推荐住宿：宁海安澜酒店、汉雅
温泉、宁海金海开元名都大酒店、宁
海拾贰忆温泉山居、宁海蜃海湾民
宿

推荐美食：霞客宴、蛏子宴、前
童三宝、麦饼、胡陈土豆

天一阁·月湖景区/宁波博物
院/庆安会馆/梁祝文化园/浙东大
竹海/南塘老街/鼓楼/五龙潭景区/
鄞江古镇/它山堰/李家坑古村

特色亮点：闻书香，游老街，登
鼓楼，访古堰，当书香传人！

推荐项目：海曙章水茅镬露营、
海曙杏林湾露营、杉井·奥特莱斯

推荐住宿：南苑饭店、隐逸月湖
别墅酒店、南塘阅居酒店、龙观禅
那、半山伴水度假村

推荐美食：月湖宋宴、缸鸭狗、
鄞江龙虾、洞桥西瓜、南塘油赞子

溪口雪窦山风景区/黄贤森林公
园/商量岗景区/奉化博物馆/滕头生
态旅游区/蒋氏故里/浙江佛学院/大
堰镇/青云村

特色亮点：访名山，探故里，品
蜜桃，摘草莓，学一日园艺！

推荐项目：翡翠湾休闲捕鱼、徐
凫岩房车露营、摩客森林商量岗营
地、高山缆车、玻璃栈道

推荐住宿：中林南苑云上清溪
酒店、吾居吾宿、银凤度假村、溪口
墨憩酒店、漫休谷度假村、合十和院
民宿

推荐美食：武岭应梦宴、芋艿
宴、奉化牛肉面、水蜜桃、尚田草莓、
大堰烤鸭、阿国生煎

井头山遗址/河姆渡遗址/
阳明古镇/四明山国家森林公
园/达蓬山旅游度假区/柿林村/
横坎头村/鸣鹤古镇/五磊山风
景区/上林湖青瓷博物馆/青瓷
文化传承园/方家河头古村

特色亮点：访古址，问青瓷，
寻海丝，合知行，悟先贤遗风！

推荐项目：余姚曼妮庄园露
营、四明山高山露营、伏龙山滑翔
伞基地、陶瓷制作体验、国医馆

推荐住宿：阳明温泉山庄、阳
明观堂酒店、余姚树蛙部落、慈溪
杭州湾国际大酒店、银号客栈、达
蓬山大酒店、听涧原生民宿

推荐美食：河姆渡文化宴、徐
福养生宴、梁弄大糕、河姆渡茭
白、余姚榨菜、余慈杨梅、黄鱼面、
慈溪小海鲜、杨梅酥、三北豆酥糖

慈城古县城/宁波老外滩/
保国寺/达人村/宁波火车来斯/
半浦村/方特东方神画/方特东
方欲晓/海天一洲景区/杭州湾
湿地公园/宁波奥体中心

特色亮点：知慈孝，明历史，
观沧海，做达人，成长在路上！

推荐项目:三江夜游、宁波
山地车越野公园、达人村卡丁
车、北山游步道、花屿林Camp、
文创港、荪湖花海

推荐住宿：杭州湾凯悦酒店、
宁波云酒店、乡遇·隐居月湖民
宿、大乐之野·慈城民宿、富邦荪
湖山庄、宁波北岸·婵那艺术酒店

推荐美食：外滩摩登宴、年
糕宴、走马楼

宁波野生动物园/宁波科探
中心/天宫庄园/宁波海洋世界/
罗蒙环球乐园/天童寺/阿育王
寺/走马塘古村/东钱湖国家旅游
度假区/华茂艺术博物馆/韩岭古
村/福泉山

特色亮点：忆安石，解宋韵，
摘茶叶，品六香，探科技，微度假
里融古今！

推荐项目：东钱湖上水帐篷
营地、咸祥航空飞行营地、天童
老街、白岩山最美风车公路、逸
帆航海俱乐部、启新绿色高尔
夫、环湖单车骑行、二灵山温泉、
膳舫游湖

推荐住宿：开元名都大酒
店、南苑环球酒店、香格里拉酒
店、恒元温泉酒店、东钱湖君澜
度假酒店、柏悦酒店、JUN酒店、
逸帆酒店、心宿福泉、花间堂

推荐美食：海丝盛宴、钱湖
三宝、邱隘咸菜、马鲛鱼、乌叶黑
米糕
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