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奋战51天累计收治2814名患者
154人组成的宁波援沪方舱医疗队结束任务返甬

5月 21日 9时 27分，送走了最后一位患者，上海临港方舱
医院正式休舱。坚守最后一班岗的宁波援沪方舱医疗队也结束
了支援任务，于昨天返回宁波。

奋战51天，由154名医护人员组成的宁波援沪方舱医疗队
累计收治患者2814人。他们在精心治疗的同时，还开办方舱学
堂，提供暖心服务，收到了患者的好评。

根据国家、省有关援沪抗疫部
署，4月3日，宁波市卫生健康委选
派154名人员组成浙江省援沪方舱
医院医疗队七队（宁波队）奔赴上
海，其中有 11名血透护士加入了
浙江省血透医疗队。4月6日，宁波
医疗队进驻上海临港方舱医院工
作，经过彻夜奋战，医护人员在48
小时内收治了803位患者，并先后
接管了几个舱区。

“再见，上海！风雨过后依然风
光无限！”离开上海前，宁波援沪方
舱医疗队领队、宁波市第一医院副
院长姜建帅在朋友圈分享了一张上
海外滩的外景图，回想抗疫经历，他
感慨颇多：“这50多天里大家克服了
各种困难，处理了不少突发状况，保
证了所有收治患者的平安。”姜建帅
说，宁波医疗队工作的上海临港方舱
医院可容纳1万多名患者，到休舱前
夕因为大部分患者已经出院，只剩下
几十位患者，休舱前的最后一班岗正
好由宁波医疗队承担。看着曾经满

满当当的方舱医院如今空荡荡的，医
护人员都觉得很有成就感。

“虽然方舱医院收治的大部分是
无症状感染者和轻症患者，但我们一
刻也不敢马虎，因为其中不少人有基
础疾病，这期间我们处理了多起突发
状况。”姜建帅介绍，入驻才几天，他
们就遇到一名孕妇突发状况。晚上
10点多，方舱内一名孕期30周的女
性留观者在等待转运至定点医院的
过程中，突然出现周期性腹痛，即将
临产。宁波医疗队医护人员一边检
查判断孕妇情况，一边联系指挥中
心迅速调度转运救护车，随车将她
送往定点医院。第二天凌晨，方舱
宝宝顺利出生，母子平安。直到离
沪前，宁波医疗队医护人员还和这
位妈妈保持着联系。

就在几天前，宁波医疗队还及
时处理转运了一位突发心梗的患者
和一位在入院时突然意识障碍的患
者，在医护人员的协作努力下，两位
患者都转危为安。

在浙江援沪医疗队中，宁波医疗队
是管理床位数最多、收治患者数最多的
队伍，也是浙江医疗队中唯一一支经历
从开舱到闭舱全过程的队伍，高峰时在
舱患者达到803人。收治的患者中，年
龄最小的3岁，最大的89岁。

方舱医院收治的都是轻症患者，宁
波医疗队除了关注重点患者，及时发现
病情变化，还开展方舱文化建设，丰富
方舱生活，体现“宁波温度”。

针对方舱单调的环境，宁波医疗队
制作了“心语心愿墙”“绘画乐园”“暖心
感谢墙”等主题墙面，活跃空间气氛；建
立志愿服务体系，推出志愿者工作指南
和志愿者微信群，让舱区在舱友们的共
同努力下有序运行；开设每周七天不重

样的方舱学堂，通过手卫生教育、居家
隔离知识、自我心理调节、消防安全、儿
童折纸等课程，丰富舱友日常生活；面
对高龄病患及行动不便的患者，还开展
了“心连心”结对帮扶，一对一解决他们
的困难。

“浙江医疗七队（宁波队）的大白们
非常细心，我们在晚上9点多就会熄
灯，为了照顾起夜的病友，大白们拿小
夜灯制作了一条灯带，既有创意又暖心
……”一位临港方舱医院的住院患者在
日记里这样点赞宁波医护人员。

据了解，宁波医疗队的优质服务获
得了舱友们一致好评，在方舱医院里共
收到了十几封患者的感谢信。

记者 孙美星 通讯员 赵冠菁

开展方舱文化建设体现“宁波温度”
大白的暖心举措收到患者衷心点赞

快速组织全力救治体现“宁波速度”
在48小时内收治了803位患者


