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网络在给人们带来便
利的同时，也带来了一些
负面影响。很多青少年儿
童的家长对自己的孩子沉
迷于网络深感苦恼。“6·1”
儿童节即将来临，家长们
该如何帮助孩子守护童
心、远离网瘾呢？

5月26日上午10点，
甬上客户端将推出第二十
七期“甬上名医大讲堂”，
邀请宁波市康宁医院儿少
心理科张文武主任在线直
播，与大家分享更多有关
儿童网瘾的知识。

网络成瘾到底是不是
病？如何判断孩子网络成

瘾？哪些孩子容易网络成
瘾？如何引导孩子正确使
用网络……专家将在直播
过程中，对这些问题一一
进行解答。

本次直播还设置了互
动环节，如果您有关于网
络成瘾的问题，欢迎在甬
上名医大讲堂直播间的互
动区留言，我们将请专家
进行解答。

如果您对以上内容
感兴趣，记得提前下载好
甬上APP，在5月26日上
午 10 点 打 开 甬 上 客 户
端，观看此次直播的全部
内容。

守护童心，远离网瘾！
5月26日上午10点
儿少心理专家张文武做客甬上名医大讲堂

张文武，主任医师，宁波市
康宁医院儿少心理科主任。宁
波大学硕士生导师。浙江省心
理卫生协会儿童心理分会副主
任委员，浙江省医学会精神病
学分会儿童学组副主任委员，
从事精神科临床、教学、科研工
作20余年，擅长儿童青少年情
绪、行为障碍的诊治，以及成人
各种精神障碍的诊治。主持省
公益基金、省医药卫生科技计
划、市自然科学基金等科研项
目6项，发表学术论文30余篇，
参编书籍2部。

记者 任诗妤
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