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施女士是舟山人，腰椎间盘
突出让她饱受困扰，尤其是右腿，
总是酸胀、疼痛。这次，她来到宁
波市第一医院脊柱外科就诊。

经过检查、诊断，夏冬冬副主
任医师认为，施女士的情况适合
做腰椎内镜微创手术。手术创口
小，恢复快，而且只需要做局部麻
醉。在整个手术过程中，患者都
是清醒的，医生和患者需要一直
保持沟通，从而确保手术的顺利
进行。比如，在手术过程中，如果
患者反应腰疼，那是正常的；而如
果腿疼，可能碰到了神经。

腰椎内镜微创手术，对夏冬

冬来说只是个“常规”手术。可
是，问题来了，施女士是个特殊
的患者——她可以说话，但是没
有听力。

此前的沟通中，施女士的丈
夫起着“翻译”的作用，而他是进
不了手术室的。夏冬冬犯了愁：
怎样才能保证手术顺利进行？
一来，施女士听不到医生的问
询，没法及时沟通；二来，在听不
见的情况下，施女士会更紧张。

在科室里，夏冬冬提到了施
女士的情况。同事吴小川副主
任医师主动提出：“我去手术室
帮忙。”

“乐师傅，您身体还好吗？我
们来看看您。”5月23日上午，镇
海区红十字会的工作人员来到招
宝山街道乐可祥老人的家中，为
他送上老伴虞雅仙的遗体捐赠纪
念证书。

今年4月，虞雅仙老人因突
发心梗去世。随后，她的角膜和
遗体在家人知情同意的情况下捐
献了出来。而随着家人对虞雅仙
老人遗物的整理，一沓沓慈善证
书被整理出来，这个慈善捐赠人
的名字逐渐浮现在世人面前。

走进乐可祥老人的家中，给
人的第一印象是朴素整洁。充满
年代感的装修以及书桌旁一沓沓
有序摆放的报纸，凸显着这两位
老党员重精神追求、轻物质享受
的价值取向。

据了解，今年已经89岁的乐
可祥和去世的老伴虞雅仙一样，
之前都是教师。退休后，老夫妻
俩觉得自己的生活水平比以前好
了许多，心心念念想着要为困难
群众做一些贡献。“人死了，总要
留下些什么。如果我们的遗体可
以帮助那些医学生，我觉得这是
很有意义的一件事。”乐可祥说。

在乐可祥的心里，老伴虞雅
仙是家里的主心骨，更是一个低
调朴素、心怀大爱的人。

“我们之前的捐款都是她牵
头，用我们俩的姓作为化名。我
们觉得钱不多，但是表达了一份
心意。”乐可祥向工作人员展示了
慈善捐款后获得的证书。

工作人员看到，最早的一笔

捐款可以追溯到1992年，是乐可
祥老人为陈寿昌烈士纪念馆捐款
100元；最近的两笔捐款，则是在
去年的“慈善一日捐”期间，分别
为10000元和1000元。

一张张票据、一沓沓证书、一
份份奖杯和徽章，让之前一直出
现在新闻报道中却“面目模糊”的

“虞乐”，终于有了具体的形象。
“现在，虞雅仙老人的角膜已

经保存在宁波市眼科医院眼库，
等待合适的时机移植给角膜病患
者，遗体也已经捐献给杭州师范
大学，用于医学院学生教学解
剖。”区红十字会相关负责人说，
虞雅仙的名字，将被镌刻在坐落
于镇海区大同公墓第五墓园的

“宁波市遗体捐献纪念陵园”，方
便家人和社会人士凭吊纪念。

当得知老伴虞雅仙的一对角
膜能够帮助多名陌生人恢复光明
时，乐可祥老人连说了好几声“值
得”。

乐可祥、虞雅仙老夫妇这种
大爱无疆的精神，也深深地影响
着下一代。

“父母想这样做，我们做儿女
的肯定要支持。他们留给我们的
精神财富更能让下一代铭记，并
且走得更远。”乐可祥的儿子乐继
敏对工作人员说。

截至目前，镇海区遗体（角
膜）捐献志愿登记累计千余人，实
现遗体捐献24例、角膜捐献28
例。

记者 陆麒雯
通讯员 汪皛 陈彦翰 文/摄

“太感动了！
医生半蹲举着纸条陪我做完手术”

“太感动了！你们医生大晚上
半蹲举着纸条，陪我做完手术。”5
月 24 日上午，施女士从宁波市第
一医院脊柱外科病房出院，离开
时，她再三向医护人员致谢。

手术过程中，吴小川副主任医师一直举着纸半蹲在手术台旁，
与吴女士沟通。

“太感谢你们了。我老婆回
来就和我说了，昨天晚上，你们
举着纸条陪她做完手术。”5月
24日一早，夏冬冬查房时，施女
士的丈夫感激不已。

施女士表示，虽然术后才过
了几个小时，但是右腿疼痛已经
有了明显缓解。夏冬冬告诉他
们，接下来，右腿的情况还会有

进一步改善。
“我也是第一次碰到局麻手

术中患者没有听力的情况。我
们的办法很简单，但是很好地安
抚了患者，也保证了患者的安
全。”夏冬冬感慨，每一个患者都
值得医生全心对待。

记者 王颖
通讯员 陈静娜 文/摄

当天的手术排得很满。
晚上9点多，施女士要进手

术室了。她抓着丈夫的手不肯
松开，丈夫说：“她真的很害怕，
很紧张。”医护人员一直安抚着
他们的情绪。躺在手术台上了，
施女士的情绪还是很紧张。

这时，吴小川拿着准备好的
10来张A4纸来到了手术台旁，
他半蹲着把纸举到施女士可以
平视处，纸上写着着：“打麻药有
点痛，忍一下。”

“好的，我会忍。”施女士说。
手术开始了。夏冬冬主

刀，吴小川一直举着纸半蹲在
手术台旁。因为只有半蹲着，
吴女士才可以轻松地看到纸上
的内容。

“ 屁 股 痛 ”“ 腰 痛 ”“ 腿
痛”……吴小川一直更换着举着
的纸，和施女士沟通。在此过程

中，施女士通过纸条的提示，告
诉医生：“腰痛，腿不痛。”吴小川
又在纸上写下：“腰有点痛正常
的，腿痛要及时说。”

夏冬冬说：“这是一台非常
特别的手术。吴医生一直半蹲
在手术台旁，施女士也明显没有
刚进手术室时那么紧张了。她
一发出‘嗯、嗯’的声音，吴医生
就又举着纸给她看。虽然施女
士听不见，但是整个手术过程的
沟通效果和其他患者做这台手
术是一样的。”

深夜 11 点多，手术结束。
吴小川举着的纸条上写着“手术
结束了!”“腿轻松点了吗？”

直到施女士离开手术室，本
来早该下班的吴小川也才下
班。夏冬冬则继续工作，直到5
月24日凌晨3时，才结束当天的
全部13台手术。

手术全程需要医患沟通，
但患者没听力怎么办？

只有举纸半蹲着
患者才能轻松看到纸上的内容

我们的办法很简单
但是很好地安抚了患者

捐善款、捐角膜、捐遗体……

被报道过多次的“虞乐”
原来是镇海这对教师夫妇

镇海区红十字会的工作人员来到乐可祥（左）老人家中，为他送上
老伴虞雅仙的遗体捐赠纪念证书。


