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上班第一天就出现意外
90后司机坐着轮椅重新就业

小王今年还不到30岁，但已经历了人生中的大起大
落。几年前，他找到一份当挖掘机司机的工作，没想到正式
上班第一天就连人带车翻下深坑，造成腰椎压缩性骨折。
手术后，小王的下肢知觉几乎消失，被抬进了宁波市康复
医院进行下一阶段的工伤康复治疗。

“刚到医院的时候，他万念俱灰，我们和他说话，他爱
理不理。”宁波市康复医院康复治疗师胡亚飞说，根据小王
的具体情况，医护人员制定了详细的康复计划，第一步就
是先帮助他自己坐起来。

因为小王不配合，刚开始的康复是很困难的，每做一
个动作都要在父母帮助下完成。不过康复治疗师们没有放
弃，一个多星期后，小王真的能自己坐起来了，这让他的家
人看到了希望。

康复治疗1个月后，小王突然感觉自己下肢的渐渐有
所恢复，之后，大家明显感觉他变得开朗多了，能主动配合
康复治疗，脸上的笑容也多了起来。

半年的康复治疗结束时，小王已经能穿着辅具站立并
走上几步。医生给他配上了合适的轮椅，并在康复后期训
练他如何推着轮椅应付生活中可能遇到的不同路况，包括

上楼和下楼。
出院一年后，小王给胡亚飞发来了自己的照片，原来

他考到了驾照，自己能开车出行了。小王还找到了一份能
坐着轮椅胜任的工作，照片上，他的笑容格外灿烂。

上班路上护士的手骨折了
康复后恢复灵活操作重返岗位

同样是通过工伤康复重返工作岗位的，还有年轻护士
小张。一次在上班路上，因为意外小张的指掌关节严重骨
折，右手食指的断骨甚至刺出皮肤表面。经过手术，医生在
小张手中植入一块小钢板。手术后，小张看着自己的手暗
自神伤：她的食指呈现僵直状态，整个手掌都不能抓握。

经过评估，小张获得了2个月的工伤康复治疗期。“刚
到医院的时候，患者的右手连吃饭拿勺子都不行，只能用
左手吃饭。”宁波市康复医院骨科康复治疗长刘鑫介绍，康
复团队为小张制定了先恢复生活功能，再恢复职业能力的
方案。

第一步，先让她能用右手吃饭、洗脸。两周后，小张能
自己用右手拿筷子吃饭了。1个月后，她可以用右手拧开
瓶盖、写字。为了让她能重返护士岗位，治疗师为她进行精
细动作的训练，提高手眼协调能力。2个月后，小张重返护
理岗位。

职工发生工伤后，除及时接受治疗外，尽早进行工伤
康复非常重要。2017年宁波市人力资源和社会保障局发
布的《宁波市工伤康复管理办法》（甬人社发[2017]135号）
就明确规定：“工伤康复采取医疗康复治疗和职业康复治
疗为主，实行先康复治疗、后鉴定补偿的原则”，为方便工
伤康复患者进行康复，2017年，宁波市人力资源和社会保
障局将宁波市康复医院、宁波市第六医院等12家医疗机
构纳入工伤康复定点医疗机构。

“开展工伤康复十几年来，我们先后帮助几百位工伤
患者重返工作岗位。”刘鑫介绍，市康复医院是浙江省工伤
康复试点单位以及宁波市最早从事工伤康复的定点单位，
除了利用各种先进的技术和设备帮助患者尽早康复，医院
还为工伤患者普及法律知识、对接再就业资源等。经过个
体化的康复，有八成左右的工伤患者在康复后得以重返工
作岗位。 记者 孙美星 通讯员 刘小环 文/摄

90后挖掘机司机受伤后半身截瘫
康复半年后他坐着轮椅重新就业
开展工伤康复十余年，市康复医院帮助几百名患者重返工作岗位

故事康复

年轻护士上班路上不慎手部骨折，整个手部肿胀，手指不能弯曲，康复2个月后重返护理工作岗位；90后挖掘机司
机，因为意外导致腰椎压缩性骨折，康复半年后，他在轮椅上开始新的工作和生活……帮助工伤患者重获生活自理能
力，最终就业返工，是工伤康复的主要目的。记者从宁波市康复医院了解到，作为宁波市工伤康复定点单位，十几年来
该院已帮助几百名患者重返工作岗位。

宁波市康复医院能为工伤患者提供多种康复治疗方式。

这里，毫无疑问是宁波城市
历史遗存、历史记忆最集中、最
丰富的地方之一！

这个区域，老小区多，其中
有一个郭南小区，房龄已有30
年左右。2015年那一轮“棚改”
时，海曙方面曾将郭南小区及解
放南路周边危旧房改造项目列
入其中，但因当时居民征收同意
率未达标，最终未拆迁。现在，
这个老小区的居民迎来了又一

次机会。
日前，海曙区江厦街道房

屋征收（拆迁）办公室发布《关
于海曙区江厦街道莲桥社区郭
南小区开展房屋收购意愿征询
的公告》。

公告称，收购意愿征询时
间自 5月 26 日起，至 6月 1日
结束；拟收购区域内同意收购
意愿达到 100%，将适时启动
收购程序，未达到则将终止下

步程序。
本次拟收购地块的四至范

围为：东至莲桥街 92号，南至
莲桥街，西至解放南路，北至郭
衙巷。

目前，郭南小区周边较为有
名的历史遗存有：姚庆三故居、
屠呦呦故居陈列馆、天封塔、观
宗讲寺内已恢复对外开放的主
殿以及正在进行修葺的侧殿等。

记者 施文 文/摄

根据目前火车票提前5天的预售规则，
从今日起，铁路将开始发售6月3日，也就
是端午小长假首日的火车票。而从昨天起，
小长假前一天的车票就已开始发售。

铁路宁波站最新一天的车票起售时间
是上午的9:30。也就是说，宁波站端午小
长假火车票将从5月30日上午9：30开始
发售。

目前铁路宁波站出发客流已有一定回
升。受长三角主要城市疫情持续向好，宁波
开往北京南等一批高铁恢复开行，目前宁波
站每天开行列车数量已超过100趟，刚刚过去
的周六，宁波站发送旅客量恢复至2.3万人次。

铁路部门工作人员介绍，预计6月 1
日，宁波站开行列车数量将恢复至120趟左
右，日发送旅客突破3万人次。今年端午小
长假期间，宁波站出行旅客将有一定增幅。
高铁客流主要是省内及中短途方向。对此，
铁路部门也将动态灵活安排运力，精准满足
旅客出行需求。

目前，在宁波站坐火车，需要旅客持有
48小时内核酸阴性证明。疫情增加了旅客
出行的不确定性。部分互联网旅行平台也
对此推出了“无忧退”。记者了解到，比如
618期间，飞猪就推出了购火车票返退票手续
费券，只要在平台上购买了6月2日至5日间
的车票，如在发车前24小时发生退票，就能领
取退票费等额的现金红包，最高补贴100元。

目前在12306官网上，火车票发车时间
前48小时以上退票费为5%，24至48小时
为10%，不足24小时为20%。

记者 范洪 通讯员 徐峰

端午小长假火车票今起售
部分平台推出车票“无忧退”
返还退票产生的手续费

100%同意后将启动收购程序
历史遗存集聚的这一“城心”区域，开展房屋收购意愿征询

“日湖遗址”碑。郭南小区现状。

在老海曙莲桥街与解放南路的交叉口，立有一块碑，写着“日湖遗址”——这里就是
唐朝时候古日湖所在。此地北侧，是宁波主城八大历史文化街区之一的莲桥街历史街
区，今日的莲桥第；再往北就是天封塔、城隍庙了；此地南侧，是从始建于五代，被称为天
台宗三大祖庭之一的延庆寺分立而出、已历近千年风霜的观宗讲寺；往西不远，是同为
宁波主城八大历史文化街区之一的郁家巷历史街区，即今日的月湖盛园，以及宁波人无
人不知的月湖……


