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大健康 2022年6月1日 星期三 广告
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5月31日是世界卫生组织发
起的第35个世界无烟日，今年的
主题是“烟草威胁环境”。昨天上
午，推进健康宁波控烟限酒行动暨
第35个世界无烟日主题宣传活动
在海曙区文体中心举行。据了解，
2021年度宁波市15岁～69岁居
民吸烟率为19.62%，较2020年度
监测结果（19.67%）略有下降。

烟草烟雾中含有 7000 多种
化学物质，其中至少有69种明确
的致癌物，是室内PM2.5的主要
来源。吸烟除了损害自身健康，
其产生的二手烟、三手烟同样也
会对他人健康产生威胁，不仅严
重影响民众身体健康，还会对环
境造成破坏。

2021 年 中 国 卷 烟 产 量 为
24182亿支，稳居世界第一。烟叶
烘烤过程需要消耗电、煤和木材等
大量能源；卷烟和其他烟草制品的
生产过程会排放大量的温室气体
和工业废水，烟草业每年排放
8400万吨二氧化碳，加剧着全球
气候变化；烟草燃烧产生的有毒物
会长时间残留在环境中；每年有无
数个不可生物降解的过滤嘴烟头
被随意丢弃在环境中，烟头、烟盒
包装等废物污染着我们的生存环
境。所以，烟草不仅燃烧着个人的
健康，更对本已稀缺的资源和生态
系统增加了压力。

近年来，我市持续开展成人烟
草流行监测工作，2021年度宁波

市 15 岁～69 岁居民吸烟率为
19.62%，较 2020 年度监测结果
（19.67%）略有下降。现在吸烟者
中87.53%为每日吸烟者，其中男
性吸烟率为36.83%，女性吸烟率
为0.51%，男女性吸烟率也均呈现
小幅下降（2020 年我市 15 岁～69
岁男性吸烟率为 37.50%，女性吸
烟率为1.40%）。吸烟者每人每日
平均消耗卷烟18.18支。超过一
半的调查对象（52.06%）报告自己
存在二手烟暴露的情况，说明二手
烟暴露情况仍然不容乐观，公共场
所控烟仍待加强。宁波市居民电
子烟使用率为1.40%。电子烟的
使用群体偏年轻化，以25岁～34
岁年龄组的人群电子烟使用率最
高（2.82%）。

为推进无烟宁波建设，近年
来，市区两级卫生监督所加大了对
公共场所违法吸烟行为的执法力
度。2021年全市各地开展禁烟执
法检查共出动卫生监督员13259
人次，检查5469家单位，实施禁烟
行政处罚437起，罚款68160元；
利用信息技术推进控烟执法数字
化转型，以医疗卫生单位为试点，
创新控烟执法“互联网+监管”。

当天的活动现场发出了无烟
党政机关建设倡议，还安排了无烟
家庭代表访谈、无烟环境童声朗
诵、控烟知识有奖竞答等。

记者 孙美星
通讯员 胡宁军 文/摄

随着心血管疾病发病率的
升高，各种心律失常如房颤等
患病率也随之增高，患者常常
会感到心悸不适，严重者可导
致心力衰竭，甚至引发中风。
因此，房颤的早期预防和规范
化治疗十分必要。

在6月6日房颤日来临之际，
宁波大学附属人民医院（鄞州人
民医院）心内科联合神经内科将
为患者开展心律失常及卒中的公
益健康讲座。届时，将有多位专
家带来健康科普：神经内科黎良

达副主任医师主讲“预防脑梗死
的妙招”；心内科曹勇副主任医师
主讲“心房颤动诊断和治疗”。同
时，鲍迎春主任医师、赵乾磊主任
医师、张奇军副主任医师、黎良达
副主任医师和曹勇副主任医师还
将在现场推出义诊活动。

时间：2022年 6月 6日（周
一）上午8:00-11:00

地点：宁波大学附属人民
医院（鄞州人民医院）门诊4楼
学术报告厅

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜

去年15岁-69岁居民吸烟率19.62%
同比略有下降
我市举行第35个世界无烟日主题宣传活动

活动现场。

你想知道“预防脑梗死的妙招”吗？

鄞州人民医院
将开展“6.6”房颤日讲座及义诊

19岁的女孩雯雯（化名）本来是个性格乖巧的花季少女，今年开
始突然性情大变——情绪暴躁、言语冲动，甚至出现攻击倾向。是雯
雯得了怪病吗？家人带着她辗转多家医院后，终于在宁波市第二医院
神经内科找到了病根——卵巢里长了肿瘤。

19岁乖巧少女性情大变
竟是卵巢里有肿瘤作祟

“NMDA 脑炎是自身免疫
性脑炎的一种。这类疾病是由
自身免疫机制介导的脑炎，因自
身免疫系统‘敌我不分’，错把自
身抗原当作异己成分清除，从而
导致疾病发生。”辜程遥主任医
师介绍，由于疾病影响大脑功
能，所以患者常常出现精神行为
异常，严重的还会出现不同程度
的意识障碍甚至昏迷等。

到底是什么原因让年纪轻
轻的雯雯罹患NMDA脑炎呢？
神经内科团队为患者制定了规
范的治疗方案：一方面进行激素
冲击、丙种球蛋白免疫干预、安
定针镇静，争取尽快缓解症状；
另一方面积极寻找病因，努力让
怪病断根。

这类脑炎的发生与肿瘤有着
密切关联，女性患者往往合并卵
巢畸胎瘤。幸运的是，医护团队
很快在雯雯的左侧卵巢中发现了

畸胎瘤。于是，妇科会诊后，余雯
副主任医师立即为患者安排了腹
腔镜手术，从左侧卵巢中剥离出
了直径1厘米大小的畸胎瘤。

随着畸胎瘤的及时切除、药
物逐渐起效，雯雯的癫痫症状
得到控制。一个月内,雯雯的
情况开始明显好转：从开始对
询问有回应，慢慢到能根据问
题来回答，会玩手机，再过渡到
可以下床行走。看着女儿的脸
上又开始流露出笑容，父母终
于松了口气。

辜程遥主任医师提醒：神经
系统疾病较复杂，需做到病因诊
断，就像自身免疫性脑炎，多合
并肿瘤，需尽早筛查并行手术切
除。建议出现不明原因的精神
症状的，一定要到专科诊治，这
样才能做到早发现、早诊断，以
免贻误病情。

记者 王颖 通讯员 李利

为啥离奇罹患脑炎？病根源自卵巢良性肿瘤

两个多月前，父母发现雯雯
情绪的变化——向来乖巧的女儿
变得有点“怪”。不仅脾气越来越
大，屡屡顶撞父母，而且右手还时
不时抽动一下。雯雯的爸爸妈妈
带着她到附近的二级医院就诊，
做了头颅磁共振等一系列检查，
却没找到病因。

难道是青春期叛逆？雯雯的
精神症状一天天加重，说胡话、情
绪狂躁，甚至还出现了幻觉，家人
赶紧把她带到市内的专科医院就
诊。但住院期间，雯雯并不配合
医护团队的治疗，还出现了发热

症状。
“虽然患者前期出现各种精

神症状，但后续的发热，提示患者
的疾病可能更为复杂！”宁波市医
学重点学科、宁波市第二医院神
经内科学科带头人韩锟接到该院
的会诊后，由他和辜程遥主任医
师组成的诊疗团队马上为患者安
排了转院，并完善了一系列检
查。检查结果很快就出来了，患
者血液中发现了NMDA受体抗
体，印证了两位专家的猜测——
雯雯一系列精神症状和发烧都是
由NMDA脑炎引起的。

难道是青春期叛逆？花季少女性情大变！


