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3岁多大的小男孩，看上去
很聪明，眼睛扑闪扑闪的，奶奶
一个人带着来问诊咨询。进诊
室后，孩子挂在奶奶身上，不肯
下来，还用手指着门口，啊啊地
叫着想出去。奶奶苦笑着说，
这么大的人，还不肯自己走
路。在家是个“小霸王”，到外
面胆子小得很，饭也不肯自己
吃，得追着喂，要不就一边看动
画片一边往他嘴里塞，吃一顿
饭得花1个多小时。

可令人担心的并非孩子的
调皮。奶奶说：“宝贝孙子3岁
多，还只会叫爸爸妈妈、阿娘阿
爷几个称呼，以及很简单的几
个数字和词语。看看他好像啥
都懂，问他又说不上来，着急起
来只会尖叫、发脾气，厉害起来
还要抓人……”

近日出现在市妇儿医院的
这个情景，该院医生每隔几天
就会碰到。据市妇儿医院儿童
保健科吕兰秋主任医师介绍，
这是隔代抚养最容易出现的问
题，儿童保健科每周都会碰到
好几个。父母养育照护缺失，
往往会引发孩子成长阶段的各
类行为问题。

经过观察与评估，孩子已
经出现性格和行为方面的一些
问题。医生建议爸爸妈妈最好
来一趟，有些问题需要引起爸
妈们的注意。奶奶说他们都
忙，上班请不了假，孩子平时就
是她和老伴在带，孩子爸妈周
末来吃晚饭才有时间管管。

吕医生提醒家长，孩子的
一生中，3岁以前的正确教养非
常关键。0-3岁是孩子大脑发
育的关键时期，是生命最初也
是最重要的阶段，为人的一生
奠定基础，其影响会延续到成
年，甚至终生。3岁以前也是孩
子对父母依恋最多的一段时
期。这个阶段，父母就是孩子
最好的榜样，也是孩子的第一
任老师，父母的言行影响着孩
子的品格形成，所以，父母的陪
伴至关重要，特别是优质陪伴。

据介绍，儿童保健专家再
三强调的“优质陪伴”，就是要
求父母每天至少抽出30分钟时
间，放下手中的一切，包括手
机，全身心投入，跟随孩子的兴
趣，陪孩子一起玩，一起聊天，
一起读书。在玩中教孩子，而
且要和孩子有互动，让孩子在

“玩中学，养中学，读中学”，用
积极向上的心态去影响孩子的
性格和情绪的发展。

吕医生说，可别小看每天
这30分钟，对孩子来说他能学
到很多知识，而有些知识是隔
代抚养无法提供的。另外，不
提倡职场爸妈做周末父母，建
议周末父母也要创造条件，和
自己的孩子在一起，哪怕只有
下班后的一点点时间也行。不
一定要辞去工作做全职妈妈才
能陪伴孩子，职场父母只要做
到每天30分钟的优质陪伴，同
样可以做到家庭事业两不误。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

本报讯（记者 程鑫 通讯员 陈
怡 李方芳 文/摄）第27个全国爱
眼日到来之际，由宁波市眼科医院
成功研发的集自动检查与分析为一
体的智能眼科医师机器人，于6月5
日首发，并在此基础上率先开创了
基于“人工智能+互联网+物联网+
实体医疗”的新三级眼科诊疗模式。

在正式首发前，这台智能眼科
医师机器人已经尝试为患者服务。
5月20日，宁波市眼科医院光明服
务队走进龙观乡李岙村开展眼底疾
病筛查。该村洪苏娣大娘经过智能
眼科医师机器人的诊断，显示为重
度白内障。“难怪这几年看东西也越
来越模糊！”洪大娘回家和儿子商量
后，决定尽快到眼科专科医院进一
步治疗。

后经该院白内障专家仔细检

查，洪大娘确实患有重度白内障，与
智能眼科医师机器人的筛查结果一
致。5月28日，洪大娘顺利接受了
白内障手术。

传统的眼科三级诊疗模式是眼
病人群先在一级医院如社区医院、
乡镇卫生院等地方就诊，如果一级
医院不能进行诊治的，就转诊至二
级医院，二级医院不能诊治的再转
诊至三级医院。然而，目前我国许
多一级医院没有眼科医生，二级医
院眼科诊疗水平有限，大多数眼病
人群都选择直接到三级医院就诊，
导致了三级医院人满为患、一二级
医院门可罗雀的现象，不少眼病患
者未能被及时发现和诊治，往往等
到眼病晚期才到大医院就诊，造成
难以挽救的后果。

为此，宁波市眼科医院院长陈

蔚教授和博士后李中文组成的科研
团队不断探索，研发了可满足新三
级诊疗的智能眼科医师机器人。新
三级的诊疗模式，第一级是基于智
能眼科医师机器人，实现常见眼病
的自动筛查，将阳性患者通过互联
网自动转诊至线上眼科医院；第二
级是互联网医院线上诊疗，将一级
筛查发现的阳性患者通过互联网在
线上进行眼病的问诊，对非首诊病
患可线上完成诊疗的，医生开具治
疗方案，并通过物流将药物配送到
家；第三级是线下眼科医院诊疗，即

对于无法通过线上方式解决的眼
病，将患者的信息通过互联网自动
与线下眼科医院对接，预约就诊的
时间及科室，然后进一步实施线下
眼病诊疗。

宁波市眼科医院党委书记翁红
飞说，新三级眼科诊疗模式已正式
投入使用，能为社区居民、高校学
生、体检中心、乡镇基层医疗机构、
海岛边疆提供及时有效的眼科筛查
诊疗服务，尽可能使每位眼病患者
都做到早发现、早诊断、早治疗，力
争实现全民眼健康这一目标。

“人工智能+互联网+物联网+实体医疗”

智能眼科医师机器人
助力全民

每天30分钟优质陪伴
对孩子一生至关重要

在象山县红十字台胞医院医疗健康集团高塘分院，当地渔民接受眼部检查。

公益信息
尊敬的用电客户：

根据国网宁波供电公司生产计划检修安排，定于6月13日—6月19日期间进行电力设
备检修，现将电力设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检
修工作取消，工作期间会对正常供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生产安排，如有疑
问，请咨询电力服务电话：集士港：51092106，鄞江：51092370，石碶：51092742，江北洪塘、庄
桥、前江街道0574-51101993、13566031751，江北慈城0574-51096168、13566037129，江北
城区：0574-51103069 13566031746，杭湾0574-51105099！（接听时间8:30-16:30）

检修日期
6月13日
6月13日
6月13日
6月13日
6月13日
6月13日
6月14日
6月14日
6月14日
6月14日
6月14日

6月14日

6月14日

6月15日

6月15日

6月15日
6月15日
6月15日
6月15日
6月15日

6月16日

6月16日
6月16日

6月16日

6月16日
6月17日

6月17日

增加检修日期
6月6日
6月9日
6月10日

时 间
08:30-16:00
08:00-16:00
08:30-16:00
08:30-16:30
08:30-17:00
8：30-16:30
09:30-16:00
08:00-16:00
08:30-16:30
08:30-17:00
08:30-17:00

8：30-16:30

7：30-16:30

08:30-16:00

08:30-16:00

09:00-17:30
09:00-17:00
08:30-17:00
8：30-16:30
8:45-16:30

08:30-16:00

08:30-16:00
08:00-16:00

08:30-16:30

8：30-16:30
8：30-16:30

8:45-16:30

时 间
08:30-16:00
9：00-16:30
8：00-20:30

检 修 范 围
海曙区集士港广昇村9号公变
海曙区石碶车唐1号公变
海曙区石碶石家桥5号公变
海曙区鄞江水家滩5号公变、宁峰铸铁
海曙区鄞江罗家漕3号公变
宁波江北慈城镇：虹桥头公变
海曙区集士港凤岙村8号公变低压陪停
海曙区石碶包家村4号公变、水厂5310224900
海曙区石碶联丰村８号公变
海曙区鄞江郑家3号公变、郑家8号公变
海曙区鄞江沁园春天1号公变
宁波江北外滩街道：宁波市江北区城市公共照明设施管
理中心，宁波市市政设施中心；义庄箱变：槐树社区槐树
路290弄、312弄及沿街商铺（槐树社区短时停电2次）
宁波江北慈城镇：慈湖一期部分用户短时停电两次
海曙区集士港浙东汽配5320020175、银林5320071337、锦
隆堂5310200458、宋家漕村8号、2号公变、一平5310200205
海曙区石碶吴庄1号公变，吴庄2号公变，吴庄3号公变，
茂林1号公变、茂林4号公变
海曙区鄞江铜坑1号公变
海曙区鄞江晴江麻滩2号公变
海曙区鄞江罗家漕1号公变
宁波江北甬江街道：梅堰路公变、梅堰路2号公变一带
宁波杭州湾新区泽恒城市建设有限公司（3305130121761）
海曙区集士港恒洲升 5320411525，佳艺 5002172748，绿
宝5002185511
海曙区集士港石塘村11、6号公变
海曙区石碶车唐11号号公变
海曙区石碶后仓12号公变/后仓5号公变/后仓敬老院/后
仓古老树下
宁波江北孔浦街道：嘉璐冷库、海军东舰后勤部、嘉璐冷冻
宁波江北慈城镇：勤丰翻水站
宁波杭州湾新区绿地南湾基础设施开发有限公司（5130100593）、
宁波杭州湾新区泽恒城市建设有限公司（5130122719）

增加检修范围
海曙区石碶横涨路政队公变/源通电器专变5310111650
宁波江北甬江街道：夏家村部分用户
宁波江北洪塘：恒祥物资、融辉置业

国网宁波供电公司


