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大健康 2022年6月8日 星期三 广告

“预防近视最有效的手段是户外活动”
眼科专家与中学生分享防控近视小妙招

“十来年没睡过安稳觉了，这下总算可以睡踏
实了，谢谢你们！”6月6日，56岁的患者孙师傅及
其家人出院前，特地将一面锦旗送到鄞州区第二
医院（宁波市泌尿肾病医院）泌尿外科膀胱疾病亚
专科高文波主任和护士长娄志玲手上。

原来，孙师傅患有尿频、排尿费力近10年时
间了。因为尿频经常起夜，孙师傅已经很多年没
睡过一个安稳觉。这些年他辗转就诊于多家医
院，但几次B超检查结果均提示其前列腺不大，无
需手术，所以一直以慢性前列腺炎进行药物治疗，
效果却一直不理想。近半年来，孙师傅感觉尿频、
排尿费力症状越来越严重，每次小便都要花上一
刻钟甚至更久，这让他苦不堪言。

经病友介绍，日前孙师傅来到鄞州区第二医
院泌尿外科，找到膀胱疾病亚专科高文波主任求
助。接诊后，高文波对孙师傅进行了详细的问诊，
并建议他做一次膀胱镜检查，看看前列腺尿道及
膀胱颈等部位的情况。

检查过程中，医生发现孙师傅膀胱颈口明显
抬高、后尿道变细，结合尿流动力学检查结果，最
终确诊导致孙师傅排尿困难的“元凶”并非慢性前
列腺炎，而是膀胱颈硬化症。

随后，高文波主任及时为孙师傅实施了经尿道
膀胱颈电切术，经过短短20分钟的操作，不但有效
解除了尿频、排尿费力等一系列症状，也让他睡上
了久违的安稳觉。术后第7天，孙师傅如愿康复出
院。

高文波介绍，膀胱颈硬化是由于膀胱颈功能
或器质性病变所引起的排尿梗阻，大多是由于慢
性炎症长期刺激膀胱颈部，引起膀胱颈部肌肉纤
维组织增生、神经支配失调，从而产生机械性梗
阻。常见症状为尿频、尿不尽、排尿困难、排尿费
力等，也有表现为尿痛、反复泌尿系感染、腰痛
等。“这个病的很多症状确实与前列腺疾病症状十
分相似，容易混淆。”高文波提醒。

记者 陆麒雯 通讯员 谢美君

怎样能不近视？近视后怎样才能让度
数增长得慢一些呢？这是很多同学都关注
的问题。6月6日是全国爱眼日，宁波大学医
学院附属医院党委委员、眼科学科带头人杨
路教授来到镇海蛟川书院，作为宁波市儿童
青少年近视综合防控专家指导委员会主任
委员，他和大家分享了防控近视的小妙招。

“预防近视最有效的手段就是户外活
动。每天两小时的户外活动，一周14小时户
外活动，是最简单有效的方法。”杨路告诉同
学们，户外光照强度更高，视网膜照明增加，
能让多巴胺释放增加，可以有效抑制眼球生
长。统计数据显示，户外活动每增加一小
时，就能减少17度的近视进展。他再三提醒
同学们，学业再忙，也要尽量多到户外活动。

长时间近距离用眼是近视形成的重要
因素。杨路提醒同学们，连续用眼30分钟-
40分钟，就应该休息，远眺10分钟。平时，
看书写作业的时候，要做到“一尺一拳一寸”
（即读书写字时，眼与书本的距离要保持一
尺以上；身体与课桌之间保持一个拳头的距
离；握笔时手和笔尖要保持一寸的距离)。

在电子产品的使用上，杨路建议非必要不
使用。如需使用，最好每使用15分钟就适当休
息，每天使用电子产品时间累计不超过1小时。

他还和大家介绍了一个生活中往往被
忽略的细节——在家里尽量使用双光源照
明。具体来说，就是看书写字时，房间内开大
灯的同时，书桌上可以再亮一盏台灯。“很多
同学学习的时候，喜欢拉上窗帘，关掉大灯，
只开着台灯，认为这样可以让自己更专注。
事实上，这样的环境，对视力的伤害非常大。”

讲座现场，有不少同学已经为近视苦
恼。有的平时佩戴OK镜（角膜塑形镜），有
的佩戴框架眼镜。“我发现，很多同学戴框架
眼镜的姿势有些特别。有的同学特地把眼
镜拿下来，上下反过来戴；有的捏着镜片的
边缘戴；有的戴着眼镜，可看大屏幕的时候，
眼睛还是习惯性地眯起来……”杨路细心地
发现了这个细节。他提醒同学们，这些不正
确的配镜方式，恰恰说明，眼镜的度数很可
能不够了。他建议这些同学要尽快重新验
配眼镜，只有做到足额矫正，才能有效控制
近视度数加深。 记者 王颖 通讯员 朱依琼

小便要花一刻钟
十年没睡安稳觉
原来“元凶”并非前列腺炎

“只能截掉了！”不久前，年仅9岁的小明
（化名）红肿、疼痛、流脓的左手食指被当地
医生判了“死刑”，这对父母来说简直是晴天
霹雳。当得知不幸的源头竟是很多小朋友
常做的啃指甲、撕倒刺等动作后，父母更是
陷入了深深的痛苦和自责。

小明从小就有啃指甲、撕倒刺的坏习
惯，这个习惯很多小朋友也都有。妈妈平时
工作忙，也就没太关注儿子的双手。一个月
前，小明左手食指末节开始红肿疼痛，观察两
天也不见好转，妈妈才带他到当地医院就诊，
结果被诊断为伤口感染引发的甲沟炎。

当地医生无奈地告诉小明父母，小明的甲

沟炎已经进一步发展为骨髓炎，只能截指了。
小明的父母不甘心地带小明到宁波市第

六医院陈宏院长处，进行“最后一搏”。打开
纱布，陈宏看到小明左手食指指端肿大、甲
床可见窦道、持续渗液、可见脓性分泌物、疼
痛感明显，且活动受限。详细了解小明的病
情和治疗过程后，陈宏慎重地告诉小明父
母，孩子的手指还有救！

陈院长安排手显微外科柴益铜主任医
师，对小明做了手术。术后，小明左手食指
疼痛感明显减轻，目前伤口情况良好。小明
能踏实睡觉了，父母也终于松了一口气，一
家三口脸上终于有了笑容。

柴益铜说：“在手部感染中，指骨骨髓炎
占比为5%-10%，不算太高，但因啃指甲、撕
倒刺引发的不同程度感染病例，近期手显微
外科已经遇到多例，大多是小学低段和学龄
前儿童。”

柴益铜提醒家长，平时一定要多关注小
朋友的指甲情况和倒刺情况，及时纠正小朋
友啃指甲、撕倒刺的坏习惯，注意小朋友手
部卫生。如果手部出现倒刺，先将手放在温
水中浸泡5分钟左右，让指甲和周围皮肤充
分软化，然后用酒精消毒后的剪刀，把倒刺
从根部剪掉，剪掉后还应及时涂上护手霜或
润肤乳。 记者 徐露清 通讯员 赵蔚

啃指甲、撕倒刺导致感染
9岁小男孩差点要截指

柴益铜查看小明术后情况。通讯员供图


