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如果不是刻意提及，很多人可能都不
会想起周日（6月19日）是父亲节。

一说起父亲节，总会不由自主联想
到朱自清的《背影》。不着一字，却写尽
父爱如山。

记者在网上搜了一下“父亲节礼物”，
相关结果是47,400,000个；又去搜了一
下“母亲节礼物”，相关结果是89,100,
000个。

不比母亲节的热烈，大家对父亲的
爱，就像父亲对我们的爱一样，多是藏在
心里，极少挂在嘴边。

父亲节送啥好？网上提及最多的还
是花。比如石斛兰，花语是毅力和勇气，
寓意坚强的性格、忠诚及和蔼可亲的天
性，用来送给父亲，好像还挺适合。

比如君子兰，花语是君子谦谦有礼，
温和低调，寓意坚强果敢、刚正不阿的高
贵品质，也是个不错的选择。

比如向日葵，花语是沉默的爱，同时又
有积极向上的寓意，也很符合父亲的形象。

拿什么感谢“父”出？你有什么好的
想法吗？ 记者 石承承
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新的一周（6
月 13 日 -6 月 19
日），梅雨的“脾
气”套用一句歌词
来形容，就是“天
气的心思你别猜，
你猜来猜去也猜
不明白”。

雨水就像是迷上了“反复横跳”
这项运动——

6月12日到6月14日，我国江
南和华南地区有强降水过程。降水
最强时段会出现在6月13日白天。
在这次强降水过程中，浙江南部被

“点名”，会有大到暴雨，局部地区甚
至有大暴雨，并伴有短时强降水、局
部地区雷暴大风等强对流天气。

6月15日到6月17日，雨带南
压，广西大部、广东、福建等地会是
雨水“火力”最猛的区域。

等到了6月18日，雨带北抬，江
淮、江南、华南及西南地区东部等地
有明显降雨，大部地区有中到大雨，
局部地区有暴雨，同时仍将伴有强
对流天气。

雨带一会儿北抬，一会儿南压，
似乎和印象中带来连绵阴雨的梅雨
有很大区别。

梅雨的形成受多个复杂天气系
统影响。如果天气系统间配合不够
默契，就容易出现我们通常说的“非
典型”梅雨。

尽情“摇摆”

从市气象台6月12日发布的10
天预报看，从6月17日开始，我们可
能就要挥手暂别梅雨期不多得的雨
歇，重新调整至阵雨或雷雨“神出鬼
没”的模式。

烦人的何止雨水。
前期，随着冷空气南下，雨带南

压，6月14日到6月16日，我们有望迎
来一段多云天气，气温也将随之上扬。

从10天预报看，6月15日起，我
市最高气温将升至28℃-31℃。结
合各个区（县、市）的预报，最高气温
就像考生的成绩，再“努把力”也是
没问题的，比如达到32℃。

身边有即将参加中考的小朋

友，这段时间可得注意些。其实，
到了眼下这个时间，最重要的还
是放平心态，放松心情。特别是
天公不作美的情况下，更要加强
自我调节。

日常饮食中，尽量吃得清淡些。
比如可以烧个冬瓜汤喝喝，消暑的同
时还能加速体内水循环，祛湿气；也
可以吃点山药，通过健脾的方式“曲
线救国”，将体内湿气排出去。

还有就是在清热祛湿、补血安
神上“盛名在外”的红豆薏米，放在
一起煮水喝，长期坚持，就可以达到
祛湿的效果。当然，薏米性寒，建议
煮水前先把薏米炒熟。

是考验，也是“烤”验

告别阴雨绵绵，固然可喜，可一想
到烈日炎炎，大家只能是连连摇头。

不知道大家感受到没有，太阳
还是那个太阳，可自打进入夏天以
来，它的“凶狠”程度与日俱增。

就拿6月11日来说，看着太阳
费了老大力气从厚厚的云层中露了
一小脸，原以为会是温柔地打个照
面，万万没想到，一照面，火辣辣的
感觉瞬间扑面而来。

夏天的日晒，可不止是把你晒
黑那么简单。在没有防护的情况
下，皮肤经强烈日光照射后很容易
引起局部的急性红斑，情况严重的，

甚至会有烧灼感、刺痛感，之后甚至
还可能会留下轻度的色素沉着。

做好防晒、防晒、防晒，重要的
事情说三遍。

特别是经常在户外活动的，在
每天10时至16时，要尽可能避免烈
日曝晒。遮阳帽、防晒服、长裤、防
晒霜……一个都不能少。

对于爱美的姑娘来说，要及时
调整日常护肤品和化妆品，不要用
含光感物质较多的化妆品。

此外，在平时的饮食中，要多吃
一些含维生素A的食物及新鲜蔬菜
和水果。

晒你没商量

拿什么感谢“父”出

为切实做好梅雨期强降雨和洪涝防
范工作，市防指于6月12日下午发出通
知，要求各地各部门牢固树立底线思维，
坚决克服麻痹思想和侥幸思想，落实落
细防汛防台各项工作。

市防指在通知中指出，要进一步强
化“县领导包乡、乡领导包村、村干部包
户到人”责任制，各级基层责任人要按照
要求及时进岗到位，认真履行职责。

各级气象、水利、自然资源规划等部
门要加强暴雨、洪水、小流域山洪、地质
灾害、城市内涝实时监测预报预警，加密
预报频次，及时发布预警信息。各级防
指要密切关注天气变化，及时组织会商
研判，指导督促各项防御措施落实；要落
实应急吹哨叫应机制，果断采取“五停”
和人员转移等措施，有效应对灾害。

记者 边城雨

梅雨期防汛
市防指发出通知

这几天，位于象山港畔的鄞州
区咸祥镇航空飞行营地东侧，上百
亩的波斯菊、百日草正烂漫怒放，成
片的花海与不远处的象山港大桥交
相辉映。 记者 胡龙召 摄
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