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“宁波市的血液供应完全来
自无偿献血，并且能实现自给自
足。”宁波市中心血站站长章晓
军告诉记者，随着宁波市医学事
业的发展，临床用血量逐年增
加，近 5 年每年增幅 5%-9%不
等，无偿献血量也基本保持同比

增加。
以红细胞类为例，2021年，宁

波临床用血量从2016年的22100
多升增加到了30001升，无偿献血
量 也 从 22200 多 升 增 加 到 了
30100多升。

近年来，受疫情影响，一些地

方出现了不同程度的用血紧张，宁
波的无偿献血工作却在疫情下持
续稳步发展。2021年，全市共有
106864 位爱心人士参加无偿献
血，献血量达33373.3升，分别比
上一年增加3.3%和5.4%，再创历
史新高。

触摸了运行中的跑步机
3岁宝宝手指伸不直了
医生：小心健身器材
“吃”小朋友的手

小树（化名）今年3岁。近日，小
树妈妈无意间注意到，宝宝的右手食
指伸不直了。门诊中，在宁波市第六
医院整形与修复重建外科副主任医
师周丹亚的询问下，小树妈妈回忆起
将近两个月前，自己在家里跑步机上
跑步时，好奇的小树在周围爬来爬去，
不小心把手放到运行的履带上，伤过
手指。但小树妈妈想不明白：“当时宝
宝喊痛，我看右手食指擦破了皮，伤口
泛白，但出血不多。我就自己给他上
药换药，过了大概两三个礼拜就结疤
了，当时手指还能弯能伸的。”

仔细检查后，周丹亚判断，小树的
右食指是因为直接接触运行中跑步机
的履带，造成机械摩擦伤，同时因为摩
擦产生的热量造成热损伤。由于损伤
部位在手指掌侧，更容易形成增生性瘢
痕，造成关节挛缩。也就是随着瘢痕生
长，手指开始出现伸不直的状况。如果
放任不管，除了影响小朋友手指活动，
还可能影响后续骨关节发育，于是不得
不接受手术治疗。

宁波六院副院长、手显微外科和
整复外科主任医师王欣教授团队在
一期手术中切除了小树右食指瘢痕，
并用小树脚掌皮肤进行植皮。吃了
这些苦头，小树的小手终于又能伸能
抓了。

“我们接诊过的因为跑步机受伤
而出现瘢痕的小朋友，大多是3-6岁
的学龄前儿童，正是会走会跑、爱动、
爱探索的年纪。”周丹亚说，除了摩擦
伤和热损伤，这些小朋友还常常因为
手被履带拉入到旁边缝隙，合并有挤
压伤。这样多种方式结合，往往导致
损伤更深。

除了家用跑步机，小区里常见的公
共健身器材也特别爱“吃小朋友手”。
就在前几天，5岁的小萌（化名）就因为
在小区里玩漫步机时，错误地把手抓在
了转轴上，造成左手无名指被夹，指尖
直接豁开了一道血红的口子，前来周丹
亚处缝合。周丹亚说，还有不少小朋友
不如小萌幸运，被夹后直接造成末节骨
折，只好手术。

“因此建议家长们，首先，一定要避
免小朋友接触成年人使用的健身器材；
其次，如果小朋友受伤后出现瘢痕，一
定要尽早到正规医院的瘢痕门诊就诊，
尽早干预可免于手术或大面积植皮。”
周丹亚提醒，如果在出现瘢痕初期就
诊，可以通过瘢痕药、瘢痕贴、支具等治
疗；或在瘢痕增生、关节挛缩还较轻、功
能影响不严重时就诊，可以尝试激光治
疗。一旦关节挛缩和功能影响加重，就
只能手术了。

记者 徐露清 通讯员 赵蔚

“我是一个人进去的，起初有
点害怕，后来护士阿姨陪我看动画
片，医生叔叔送了我一个笑脸气
球，他说我很快就能回家了！”术后
刚恢复清醒的文文（化名）看起来
精神不错，这个5岁的小男孩说，
他已想好出院后去玩什么了。

原来，几天前文文爸爸在家给
孩子洗澡时，发现其阴囊一边大一
边小，虽然文文并无任何不适，但
不放心的爸爸还是带着孩子，来到
宁波市北仑区人民医院医疗健康
服务集团宗瑞院区外科就诊，结果
被诊断为小儿疝气。

小儿疝气一般是指腹股沟斜
疝，是小儿外科常见疾病之一，主
要临床表现为患儿在腹股沟部位
出现可复性肿块。

小儿疝气的发生率为 1%-

4%，男孩发生率比女孩高，早产儿
则更高，常是由先天性原因所引起
的：胚胎发育期睾丸或子宫圆韧带
下降过程中腹膜鞘状突没有闭合，
腹腔与腹股沟区存在开放通道，腹
腔内容物通过该通道进入腹壁下
甚至阴囊，从而导致了疝。

疝的内容物包括腹腔内的
大网膜；肠道以小肠为主，偶尔
有结肠；少见的有阑尾、膀胱、输
卵管等，若内容物肿块坠入阴
囊，会造成活动不便，严重者会
发生嵌顿，甚至会造成肠坏死，
危及生命。

6月7日，宁波市北仑区人民
医院医疗健康服务集团总院普外
科主任医师刘卫怀和宗瑞院区外
科主治医师白雪冬、主治医师戴
待，联手为文文开展腹腔镜下右腹

股沟斜疝高位结扎术，手术全程仅
20分钟，术后患儿恢复良好。

戴待说，治疗儿童疝气的传统
手术方式是开放式手术，经腹部切
口直视下寻找疝囊并结扎，而此次
选择的是腹腔镜微创手术治疗，因
其创口小、恢复快，不影响患儿正
常生活。

“除小儿好发外，老年人也是
疝气易感群体之一。”戴待解释，老
年人腹壁肌肉逐渐萎缩，导致腹壁
薄弱，由于慢性咳嗽、便秘、前列腺
增生导致的排尿困难等因素，致使
腹内压升高，为疝形成提供了动
力。这半年来，宗瑞院区已开展疝
气手术20余次，患者术后第二天
就可以进行日常生活，两到三天即
可出院。

记者 陆麒雯 通讯员 屠聪琪

▲

爱心人士正在
无偿献血。

疝气找上5岁男孩 手术全程20分钟
医生：除小儿好发外，老年人也是易感群体

加入我们，拯救生命！
去年我市献血人数和献血量创历史新高

每 年 的 6 月
14 日是“世界献
血者日”，今年是
第 19个世界献血
者日，主题是：“献
血是一种团结行
为。加入我们，拯
救生命！”

近年来，我市实施了一系列献
血者关爱举措，让献血者们在无私
奉献的同时，收获满满关爱。

2014年开始，我市为获得全
国无偿献血奉献奖的献血者办理

“浙江省无偿献血荣誉证”，他们可
以在浙江省内享受免费乘坐城市
公共交通工具、免费游园和免费门
诊挂号的“三免”待遇。

章晓军介绍道，2021年以来，
我市进行“三免”智能化升级。全市
215家公立医疗机构实现无偿献血
荣誉证获得者智能直免门诊诊查
费，在全省率先应用浙里办APP中
的“献血优享”码扫码免费乘坐地铁

与公交，游览政府投资主办的公园、
景区等，并全面推行电子无偿献血
证，有力提升献血者的荣誉感、获得
感。记者了解到，电子无偿献血证
申领非常方便，可以在“宁波献血”
微信公众号上点击领取，也可以在
献血后收到的短信中点击申领。

2005年起，我市为献血者提
供献血保险，2013年起，内容扩展
到献血者献血全年保障、献血明星
保障、献血当日及次日保障三大
类，献血者在规定期间内享受意外
身故、残疾、烧伤保险和意外伤害
医疗费用保险。三大类保障，让献
血者更安心无忧。

无偿献血者还可以享受本人
和亲属用血优惠。2010年起，我
市实施免费用血网络直报系统，解
决了长期以来群众反映的“献血容
易报销难”的问题。近两年，献血
者及受益人群在用血后可以直接
在医院办理用血减免，实现献血者
及其亲属用血费用在医院“一站
式”直接减免。

目前，我市临床用血量每年都
在递增。市中心血站呼吁广大献
血者和社会各界爱心人士继续关
注和支持无偿献血事业，定期参加
献血，团结起来，一起拯救生命。

记者 王颖 通讯员 周颖 文/摄

献血者收获满满关爱

宁波血液供应完全来自无偿献血

甬城甬城献献血血


