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本报讯（记者 戴斌 通讯员 俞学丰） 15
日下午，2022亚足联女孩足球节（浙江宁波站）
在余姚肖东二小举行，近80名热爱足球的小学
女生热情高涨，参加了形式丰富、趣味十足的
各类足球游戏，尽情享受足球带来的快乐。

自2015年起，亚足联确定每年3月8日为
“亚足联女足日”，旨在鼓励更多女性参与足球
活动，进一步营造有利于女子足球发展的良好
环境。亚洲各国足协可以围绕这一主题展开
系列活动，中国足协主推的是“女孩足球节”。

“亚足联女足日”女孩足球节（浙江宁波
站）由亚洲足球联合会、中国足球协会主办，浙
江省足球协会承办，宁波市足球协会、宁波市
余姚肖东二小协办。

这已是我市第三次举办女子足球节活动，
也是连续第二年举行“亚足联女足日”活动。
中国足球发展基金会青少部部长、女足前国脚
王丽萍专门发来祝贺视频，中国女足五人制国
家队队员于婷、第十四届全运会群体项目沙滩
足球冠军队成员沈栋栋和付小盼作为“亚足联
女足日”宁波站足球大使，专程来到肖东二小，
与女足小将互动，指点她们训练。活动组委会
还向肖东二小赠送了价值近5000元的足球装
备，助力该校女足训练。

骁勇善战的肖东二小“铿锵小玫瑰”，是省
内校园女足的一个传奇。该校女足组队时间
不长，2016年成立女子甲组和乙组队伍，2017
年成立女子丙组队伍，但是在短短几年里她们
已经参加了数十项大小赛事，捧回余姚市、宁
波市、浙江省校园足球联赛等多项冠军。

肖东二小还有自己的学校联赛，每年举行
一次，由各个班级男女混合组队参加。五六
年级为甲组，三四年级为乙组，二年级为丙
组，一年级为丁组。在此基础上选拔出不同
年龄组的校队，进行集训。藉此，该校女足水
平迅速崛起，学校也荣膺省、市足球特色学校
称号。

“亚足联女足日”女孩足球节活动进入校
园，让肖东二小的孩子们激情高昂。以“快乐足
球·追逐梦想”为主题，此次活动设置了6个趣味
训练项目，通过教练员多样化、专业化、趣味性
的培训，让这些“铿锵小玫瑰”不仅享受了足球
带来的快乐，也进一步强化了足球规则意识。

宁波此番亮相，受到了杭州市民的深度
关注。

“宋代名家中我最欣赏的就是苏东坡和
王安石，巧的是这两位都曾分别主政过杭州
和宁波。”在宁波文旅宋韵主题展馆，杭州市
民杨先生饶有兴趣地收集了天一阁·月湖景
区和东钱湖旅游度假区的宣传品，还拍下宁
波的“海派宋韵”长卷作为留念，表示今年定
要去雪窦山和天童寺一睹风采。

北宋庆历七年（1047），27岁的王安石赴
知鄞县，历时14天走遍全县，写下名篇《鄞县
经游记》。同时在其推动下，由“庆历五先生”
中的王致、王说创办桃源书院，引宁波书院之
风、藏书之盛，开浙东文化之新局。

作为著名的“浙东唐诗宋词之路”重要海
陆门户，宁波山水形胜，人文渊薮，令王安石、
陆游、曾巩、吴文英、范成大、舒亶等众多文人
墨客流连忘返，赋词咏曲，留下许多脍炙人口
的诗文名篇。

记者 谢舒奕

宁波24米“海派宋韵”长卷
惊艳宋韵杭州奇妙夜 “亚足联女足日”女孩足球节

走进余姚肖东二小

助力“铿锵小玫瑰”

24米“海派宋韵”长卷《四明寻宋图》（局部）。

在一盏盏东海渔灯下、一声声宋词吟唱
中，展示禅韵、瓷韵、茶韵、帆韵“海派四
韵”……6月 15日下午，2022文旅市集·宋韵
杭州奇妙夜活动在杭州拉开帷幕，宁波以“寻
宋明州”为主题进行沉浸演绎，24米长卷《四
明寻宋图》首次惊艳亮相，展开了西湖与东海
“湖海对话”、西湖与东钱湖及月湖“湖湖共情”
的宋韵款杭甬双城记。

24米海派宋韵长卷
首次亮相

在杭州宋韵奇妙夜活动上，宁波市文
旅宣传推广中心专门策划创作并推出了
一幅总长24米的"海派宋韵"长卷《四明
寻宋图》。

该图通过《明州印记》《雪窦应梦》《桃
源书香》《太白问道》《海丝寻踪》五个主题
板块，全景式呈现宋时宁波山水胜景和禅
韵、瓷韵、茶韵、帆韵“四韵”文化，同时借
助数字化技术，实现线上线下互动展示。

此外，现场还有越窑青瓷、泥金彩漆、
象山鱼灯、鱼骨画等特色非遗展示和茶
道、香道、花艺、古琴、宋词吟唱等“宋韵美
学”，将氛围感拉满。

记者获悉，宋韵杭州奇妙夜活动为期5
天，具体位置在“西湖景区钱王祠-涌金公
园-西湖博物馆总馆沿线”。本周，广大市民
游客可以在西湖畔做一回“宋人”。

宋朝有多繁华？正在热播的古偶剧《梦
华录》展现了一幅北宋市井生活的长卷。宋
代的杭州，“烟柳画桥，风帘翠幕，参差十万
人家”。随着宋室南迁，这种繁华依旧延
续。当时的宁波，成为京畿之地，堪称海陆
门户。

“作为宋代中国三大国际贸易港之一和
宋韵文化重要传承地，宁波此次作为特邀城
市赴杭共襄盛会，以‘海派宋韵’盛装亮相，共
展宋韵风雅，共唱‘杭甬双城记’。”宁波市文
化广电旅游局有关负责人说。

本周可以赴西湖畔
做一回“宋人”

寻宋明州
跟着王安石游宁波

宋韵杭州奇妙夜一景。通讯员 吴维春 摄


