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遇见你
是我们老人的一大幸事

74岁的乐俊安阿姨，昨天特地
来到牛医生大会现场，要当着大家的
面说说和获奖医生周蕾的故事。周
蕾是海曙区江厦街道社区卫生服务
中心的医生。

乐阿姨的开场白就引起了大家
的兴趣：“我现在气色这么好，多亏了
这几年周医生把我照顾得很好。”

2018 年，乐阿姨的身体出现
了 问 题 ，总 是 莫 名 其 妙 地 发 高
烧。周蕾看在眼里，急在心里，耐
心咨询、分析乐阿姨的症状后，专
门向大医院的专家咨询，应该做哪
些检查。

“周医生帮我打听好后，建议我
去做肝脏的磁共振检查。果然，我查
出肝脏胆管结石，导致部分肝脏萎
缩。我很担心，立即把诊断报告给周
医生看，他果断建议我要手术。我当
时很害怕，他非常耐心地开导，给我
建议。最后，我顺利切除了硬化萎缩
的肝区。”乐阿姨说。

让乐阿姨感动的是，手术后，
周医生又耐心且专业地帮助她康
复。“康复中要注意哪些问题，饮食
上有什么禁忌，都指导得很细致。
他还跟我强调，一定要控制好血
糖，有利于伤口愈合。他是把我当
成亲人，当成自己的妈妈一样看
待照顾。”

正因为这样静水流深式美好
的医患情，乐阿姨看病也认准了周
蕾。“几年前，我搬家了，现在来找
周医生要坐5站公交车，再步行一
站路，来去一次要接近两个小时。
考虑到周医生精湛的医疗水平和
全心投入的服务态度，我还是舍近
求远地找周医生签约。这是我的
明智选择。”

乐阿姨说，她是代表众多老年病
人来的：“周医生用真诚和大爱守护
着社区百姓的平安健康，能遇见周医
生是我们老人的一大幸事。”

现场看到周蕾拿到了“孺子牛”
奖，乐阿姨也很替他开心。她感慨：

“周医生总是全心全意为百姓服务，
正是‘孺子牛’精神的充分体现。”

●于春玲
海曙区第三医院

●刘艳英
海曙区鄞江中心卫生院

●李丹
宁波大榭开发区医院

●李尉
鄞州区白鹤街道社区卫生

服务中心
●杨叶红
鄞州区横溪中心卫生院

●沙剑峰
鄞州区下应街道社区卫生

服务中心
●张若男
海曙区高桥镇卫生院

●陈学长
鄞州区塘溪镇卫生院

●周蕾
海曙区江厦街道社区卫生

服务中心
●胡云波
鄞州区首南街道社区卫生

服务中心
●胡昕
江北区庄桥街道社区卫生

服务中心
●俞光大
鄞州区五乡镇卫生院

●施裔君
鄞州区云龙镇卫生院

●徐培源
海曙区石碶街道社区卫生

服务中心
●翁明奇
海曙区横街镇卫生院

●薛钦方
鄞州区东部新城社区卫生

服务中心

他们坚守社区 始终以患者为中心
16位医生获2021年度甬上社区“牛”医生“孺子牛”奖
患者代表：全心全意为百姓服务，就是孺子牛精神

孺子牛精神贵在“忠”，忠于
党、忠于人民。

落实在社区医生的工作中，
这份忠，就是以患者为中心。

6月 16日的“甬上有你更健
康”2021年度社区“牛”医生大会
现场，颁发的第一个奖项正是
2021年度甬上社区“牛”医生“孺
子牛”奖。

在如雷的掌声中，16位获奖
医生走上台领奖，迎来职业生涯
中的高光时刻。

“每份档案，都是病患
完整的医疗信息；每次转
诊，都可能解除病患的危
机；每堂健康教育课，都有
助于帮助居民养成健康的
生活方式。”

——于春玲

“社区医生要做的不
只是看小毛病和配药，前
期预防、后期康复、日常宣
教都是我们要做的。”

——刘艳英

“空闲时到病房转转，
和老人们聊聊，是我多年来
的习惯，老人最喜欢陪伴。”

——李丹

“我会在便签上写明
血压、血糖的达标值，督促
患者注重生活方式，每次
复查后根据身体状况来调
整达标值。”

——李尉

“10多年下来，社区医
生这份工作越做越开心，
和村民也越来越亲。”

——杨叶红

“看病时，我会尽可能
和病人多聊聊，能拉近彼
此的距离，也有助于找到
真正的病因。”

——沙剑峰

“皮肤问题，多数离不
开那几种原因，我就开公
众号讲门诊故事，更好地
去科普。”

——张若男

“社区医生得有耐心，
找准时机反反复复劝病
人，然后和家属统一阵线，
效果会好一点。”

——陈学长

“在社区医院，医生和
病人之间更像老朋友、老邻
居，医生能更好地对病人进
行全周期的病情管理。”

——周蕾

“作为居民健康的守
门人，社区医生一定要多
问几句，多看、多想，仔细
地做检查。”

——胡云波

“随着资历的增长，我
开始不断地追问自己，我
还能为患者做点什么。”

——胡昕

“我基本每天六点半
就到单位了。为病人多做
一点，自然能得到病人的
认可。”

——俞光大

“碰到有高危因素的
患者，我总喜欢劝他们做
个胃镜，不但能查出早期
胃癌，还查出了不少其他
病变。”

——施裔君

“社区医生的工作很
细碎，没有轰轰烈烈的大
事。我很愿意继续做好

‘ 小 医 生 ’，为 乡 亲 们 服
务。”

——徐培源

“每月2日和7日上山
看病人，不管节假日还是
台风，我们的医疗队都风
雨无阻。”

——翁明奇

“碰到有症状却查不出
病因的患者，我喜欢通过他
们的家人，了解其近期的生
活状况，身心同治。”

——薛钦方

社区有你，真好

人们总是用“孺子牛”来比
喻心甘情愿为人民大众服务，无
私奉献的人。

组委会给出的颁奖词，让与
会者动容：

孺子牛精神贵在“忠”。你
们忠于党、忠于人民；你们在社
区医生工作中，始终以患者为中
心。

俯首甘为孺子牛，是你们最
真实生动的写照。为患者服务，
你们总是不怕累不怕苦，总是动
真情、交真心！

2021年度甬上社区“牛”医生
“孺子牛”奖获奖名单
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获得“孺子牛”奖的16位社区医生合影。


