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刘艺在四川大学华西口腔医
学院完成了本、硕、博课程。直播
间也有网友好奇，作为华西口腔的
正畸博士，刘艺为什么选择到民营
医疗机构尚善口腔医疗集团工作。

他坦言：“之前曾在著名公立
医院工作，工作稳定，也有良好的
晋升空间，但很多精力要放在科
学、论文、基金上。民营口腔医疗
机构的医疗技术早已同步国际，
尤其像尚善口腔医疗集团这样连
锁品牌，医疗技术更是其核心发
展动力。我也想把自己多年三甲
医院诊疗经验、学术成果带到尚
善口腔，让甬城需要牙齿矫正的
患者享受高质量的医疗服务，更
纯粹地服务患者。”

目 前 ，该 院 已 完 成 矫 治
35600多例，每年矫正在4000人
左右，以儿童早期矫正和青少年
为主。

记者 王颖 任诗妤 徐益霞

哪些情况需正畸？几岁戴牙套最佳？
口腔正畸博士做客“甬上健康大讲堂”，为您解答牙齿正畸问题

一口整齐的大白
牙是健康的象征，也让
人更自信。每年暑假
都是儿童青少年牙齿
正畸的高峰。6 月 17
日，尚善口腔医疗集团
宁波地区正畸医生刘
艺博士做客“甬上健康
大讲堂”，和网友畅聊
儿童青少年牙齿正畸
的相关问题。

刘艺说，暑假的确很适
合儿童青少年开始接受正畸
治疗。

首先，暑假时间充裕、相
对自由，不会耽误学习。其
次，刚开始戴矫治器时，会有
牙齿酸软、口腔异物感较强等
不适应症状，孩子在暑期可以
更好地适应。再次，经过一个
暑假，原来参差不齐的牙齿变
得整齐美观，也能让孩子更自
信地迎接新学期。

在很多人看来，只有牙
齿不整齐才需要正畸。刘艺
表示，正畸适应症有很多，下
面 6 种常见情况都需要正
畸。

1.牙齿不齐，既影响美
观，也容易导致食物嵌塞，引
起龋病、牙周病等。

2.反颌，也就是常说的
地包天。

3.牙齿前突，也就是常
说的龅牙。

4.深覆合，过深咬合可
能导致咬伤上牙龈，引起牙
周炎及关节病。

5.牙齿间缝隙过多，牙
齿稀疏。

6.后牙的反颌或锁合，
影响咀嚼功能，长期咬合不
良还可能导致面部偏斜。

很多家长好奇，为什么孩子年
纪还很小，牙齿就不整齐了呢？

刘艺表示，牙齿不齐的原因主
要是牙齿大小和容纳牙齿大小骨
头的不匹配，有遗传因素和环境因
素。

他特别提醒，食物过于精细，
会使颌骨缺少咀嚼刺激，影响发
育。

当孩子两岁半左右乳牙全部
长出后，家长应该让孩子多吃富含
纤维、有一定硬度的食物，来锻炼

孩子的咀嚼功能，促进颌骨的发
育。比如，苹果、梨、大豆、玉米等，
注意可以给孩子啃整个苹果，而不
是切成片或者榨汁。

刘艺的患者中有一对小兄
弟。家长在养育老大时特别精细，
从来不给小孩吃很硬的东西，在乳
牙阶段就出现了比较明显的拥挤，
后来接受了扩弓、拔牙等一些列正
畸治疗。养育老二时，家长注意多
让孩子啃咬、咀嚼，牙齿情况要好
很多。

孩子几岁接受正畸治疗比较
合适？刘艺表示，对大多数孩子
来说，可以在恒牙初期，也就是牙
齿刚替换完成的时候开始正畸。
具体来说，11岁-13岁是戴牙套
治疗的最佳时期。女孩由于发育
早，治疗时间可以适当提前至10
岁-12岁。

如果小朋友存在比较明显上
下颌骨的不调，可以在替牙期提早
进行矫形治疗，也就是我们现在提
倡的早期矫治，降低第二期治疗的
难度。

常见的矫治器有传统金属矫
治器，也就是我们说的（钢牙套）、
陶瓷托槽矫治器、舌侧矫治器和隐
形牙套，钢牙套和隐形牙套尤其受

到关注。
钢牙套的优点是价格便宜，对

牙齿控制力较强，结实耐用，脱落
后可以再粘接，医生可操作性强。
缺点是相对不美观，吃饭、刷牙时
不太方便，治疗中可能会有托槽脱
落、钢丝扎嘴等情况。

隐形牙套的优点是几乎完全
隐形，不影响社交和工作，对口腔
软组织没有刺激性，舒适美观。患
者可自行摘戴，只需刷牙和进食时
取下矫治器。复诊间隔时间长，可
提前预知治疗后结果。缺点是对
患者配合度要求高，每天佩戴不可
少于 22小时。而且适应范围有
限，重度牙齿畸形患者不适合做隐
形矫正。

刘艺介绍，正畸治疗能否取
得好的效果，不仅取决于正畸医
生的治疗水平，也取决于患者的
配合程度。

首先，在做矫正之前，要通过
深入沟通，让孩子清楚为什么要矫
正牙齿，让孩子能全程配合治疗。

其次，正畸医生通常会展示
以往的病例给小朋友及家长，激
发家长和孩子的动力。

最后，在治疗过程中，会让家
长监督小朋友按照医生的要求佩
戴矫治器，挂牵引的橡皮圈等操
作，争取达到事半功倍的效果。

刘艺提醒，牙齿终生都在移
动，矫正后的牙齿一般仍会向原
来方位移动，这就是矫正后的复
发。这可能和肌肉的动力平衡没
有建立、不良习惯没有破除、后续
生长的影响、遗传因素等相关。
因此，矫治完成后需要按照医生
的要求，继续佩戴1年-2年的保
持器。

6种情况
需要正畸

食物别太精细，苹果要整个啃

11岁-13岁是戴牙套治疗最佳时期

患者的配合
非常重要

希望能更纯粹地
服务患者

“我们这边有总价200万元起的精
装住宅，地铁3号线正好经过小区，交通
非常方便……”

“女士您好，我们这里有利息低至
2%的无抵押贷款……”

在我们的实际生活中，大部分人或
多或少总会收到几个类似的推销电话，
卖房、贷款、股票期货开户、装修等，让人
不胜其扰。更甚者，别有用心之人利用
个人信息实施诈骗，让受害者苦不堪言，
其背后的买卖产业链引发的犯罪活动，
也给社会稳定造成很大的危害。

那么，这些公司是如何获得消费者

的个人信息的呢？
其实，我们每一次的对外交易都要

用到个人的信息，涉及姓名、证件、联系
方式、地址等，大的譬如买房买车，小的
有日常中的购物消费、快递寄送等。在
人们享受数据信息带来便利的同时，也
逐渐变成了一个“透明人”。

为了更好的保护消费者的信息安
全，规范消费者的个人信息处理，同时以
法律的威严对违法犯罪分子作出警慑并
量化具体的刑罚，我国于2021年11月1
日正式实施《中华人民共和国个人信息
保护法》。这部法律一共74款条文，既

是从维护个人在数字化时代的人格尊严
和公平实践的角度制定的，也充分考虑
了数字经济发展的合理需求和趋势。

金融机构是如何更好的保障消费者
的信息安全呢？上海银行宁波分行为我
们带来了如下解答：目前，银行保险机构
已建立消费者个人信息保护机制，完善
内部管理制度、分级授权审批和内部控
制措施，对消费者个人信息实施全流程
分级分类管控。同时也提醒广大消费
者，保护个人信息要从最基础行动做起，
妥善保管个人银行卡、身份证，不随意透
露银行卡号、密码、有效期、安全码、短信

验证码等，让不法分子无机可乘。
宁波银保监局提醒广大消费者，个

人信息安全不容忽视。顺应时代发展，
维护信息安全，守牢个人资料，拒做“透
明人”。
记者 徐文燕 通讯员 孙挺 解非 郑波

守护个人信息 拒做“透明人”

刘艺博士(左)做客“甬上健康大讲堂”。


